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শিক্ষকপশিশিশত

গম্াোঃ ম্ািম্ুদুল িাসান সমু্ন

িহুনয়র ইন্সট্রাক্টর

(ইকলেকট্রাকম্হিেযাল)

ম্য়ম্নহসিংি েহলকটেহনে

ইনহিটটউট

ম্য়ম্নহসিংি।

গম্াবাোঃ 01992008229
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শিষয় পশিশিশত

• হবষকয়র নাম্োঃ হিউম্যান অ্যানাটহম্অ্যান্ড

হিজিওলজি।

• হবষয় গোিোঃ 2৮৬১১
• েব বোঃ প্রথম্।
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অধ্যায় পশিশিশত

• গোকষর সিংজ্ঞা

• গোকষর ববহিষ্ট্য

• গোকষর  ঠন

• েলার সিংজ্ঞা

• েলার প্রোরকিদ

• জিহির সিংজ্ঞা

• DNA ও RNA

অধ্যায়য়ি নং ০১

অধ্যায়য়িনামঃ গোষ, েলা ও জিহির ধারণা।

আকলাচ্য

হবষয়াহদোঃ
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শিখনফল

• গোষ েী ?

• গোকষর ববহিষ্ট্য েী েী ?

• গোকষর  ঠন ও োিেী েী?

• েলার েী ? ও েলা েত প্রোর ও েী েী ?

• জিহি েী ?

• DNA ও RNA েী েী ?

এইঅধ্যায় পাঠ কশিয়ল ততামিা শিখয়ত পািয়ি
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তকাষ (CELL)কী ?

িীবকদকির  ঠন ও োকির এেে গে গোষ বকল।

প্লািম্া গম্ম্কেন বা আবরণী হদকয় গেরা এবিং

গপ্রাকটাপ্লািম্ দ্বারা  টঠত প্রাহণকদকির গে স্বহনিবর

ও এেেঅ্িংিিীবকনর গিৌত সত্তার গম্ৌল এেে

হিসাকব অ্নুেূল েহরকবকিআত্মপ্রকিনকনর

ম্াধযকম্ নতুন গোষ সৃটষ্ট্ েরকত োকর তাকে গোষ

(Cell) বকল।
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তকায়ষি শিত্র
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তকায়ষি শিত্র
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তকায়ষি বিশিষ্ট্য

 স্বহনিবর।

 প্লািম্া গম্ম্কেন বা আবরণী হদকয়

গেরা।

 িীবকদকির  ঠন ও োকির এেে।

 অ্নুেূল েহরকবকিআত্মপ্রকিনকনর

ম্াধযকম্ নতুন গোষ সৃটষ্ট্ েরকত োকর

।

 গিৌত ও রাসায়হনে হবজিয়া সিং টঠত

েকর।
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তকায়ষি গঠন ও কাজ

এেটটআদি বপ্রাহণকোষ হতনটট গপ্রাকটাপ্লািম্ীয়অ্িংি

হনকয়  টঠত

 প্লািম্া গম্ম্কেন

 সাইকটাপ্লািম্

 হনউহিয়াস
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প্লাজমা তমময়েন (PLASMA 

MEMBRANE)

প্রহতটট সিীব গোষ গে সূক্ষআণুবীক্ষহণে, হিহতিােে, 

অ্ধ বকিদয ও োতলা আবরণী দ্বারা েহরকবটষ্ট্ত থাকে তাকে

প্লািম্া গম্ম্কেন বা গসল গম্ম্কেন বা গোষআবরণী

বকল।
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প্লাজমা তমময়েয়নি

কাজ

গোকষর অ্িযন্তরি সিীব অ্িংিকে রক্ষা

েরা।

গোকষরআেৃহত প্রদান েরা।

হবহিন্ন প্রোর গোষীয় অ্ঙ্গানু সৃটষ্ট্ েরা।

এনিাইম্ ও অ্যাহিকিনক্ষরণ েরা।

হবহিন্ন রেম্ তকথযর হিহত্ত হিকসকব োি

েরা।

স্নায়ু উদ্দীেনা সিংবিন েরা।
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সাইয় াপ্লাজম (CYTOPLASM)

প্লািম্া গম্ম্কেন িকত হনউহিয়াস েে বন্ত হবস্তৃত সিীব, 

ঈষৎ স্বচ্ছ, দানাদার ও অ্ধ বতরল গপ্রাকটাপ্লািম্ীয়

েদাথ বকে সাইকটাপ্লািম্ বকল।সাইকটাপ্লািকম্অ্কনেগুকলা গোষীয় অ্ঙ্গানু িাসম্ানঅ্বিায়

থাকে। এগুকলার ম্কধয উকিখকো যঅ্ঙ্গানুগুকলা গদয়া িল।

ম্াইকটােজিয়া
 একন্ডাপ্লািহম্েিাহলো

  লহ বহি

 লাইকসাকসাম্

 িযােুওল

 োরঅ্জিকসাম্

 গিহসেল

 রাইকবাকসাম্

 গসহিওল

 ম্াইকিাটটউহবউলস
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মাইয় াকন্ড্রিয়া (MITOCHONDRION)

গদকির োবতীয় বিবহনেোে বাবহল সম্পাদকনরিনয

প্রকয়ািনীয় িজির এেম্াত্র উৎসঅ্হতসূক্ষ

সাইকটাপ্লািম্ীয়অ্ঙ্গানুকে ম্াইকটােজিয়া বকল।
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মাইয় াকন্ড্রিয়াি কাজ

 িজির উৎস হিকসকব োিেকর এবিং এটটকে

গোকষর িজিকেন্দ্র বা িজিের বলা িয়।

 শুিানু ও হিম্বানু  ঠকন উকলখকো য িূহম্ো

োলন েকর।

 গস্নি হবোকেঅ্িংিগ্রিণ েকর।

 হেছু েহরম্াকনDNA ও RNA উৎেন্ন েকর।
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এয়ডাপ্লাজশমকজাশলকা (ENDOPLASMIC RETICULUM)

গোকষর হনউহিয়াকসরোছাোহছ সাইকটাপ্লািকম্অ্বহিত

এে ধরকনর নাহলোোরঅ্ঙ্গানুআকছ। এসব নাহলোোর

অ্ঙ্গানুসম্ূি দ্বারা  টঠত িাহলেকেএকন্ডাপ্লািহম্ে

িাহলো বকল।
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এয়ডাপ্লাজশমকজাশলকাি কাজ

 রাসায়হনে হবজিয়ার গক্ষত্র বজৃি েকর।

 গোকষর হিতকর হবহিন্ন েদাকথ বর েহরবিন েথ হিকসকব

োিেকর।

 গপ্রাটটন সিংকেষ েকর

 হলহেি ও গিরকয়ি উৎেন্ন েকর।

 হবহিন্ন প্রোর গোষীয় অ্ঙ্গানু সৃটষ্ট্কতঅ্িংিগ্রিণ েকর।
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গলন্ড্রজ িশি (GOLGI BODY)

গোকষর হনউহিয়াকসরোছাোহছ সাইকটাপ্লািকম্

অ্বহিহত এবিং ম্সৃন একন্ডাপ্লািহম্েিাহলো গথকে সৃষ্ট্

গে অ্িংঙ্গানু েতেগুকলা েনসিংলগ্ন চ্ওড়া হসিারহন ও

কু্ষদ্র গিহসেল হবহিষ্ট্ গসগুকলাকে  লহ বহি বকল।
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গলন্ড্রজ িশিি কাজ

 গপ্রাটটকনর সকঙ্গ োকব বািাইকেটঅ্িংি গো েকর

গ্লাইকোকপ্রাটটনউৎেন্ন েকর।

 ক্ষরণোরী এনিাইম্ উৎেন্ন েকর।

 গোষ প্রাচ্ীর সৃটষ্ট্র িনয োকব বািাইকেটক্ষরণ েকর।

 লাইকসাকসাম্ সৃটষ্ট্কত অ্িংিগ্রিণ েকর।
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লাইয়সায়সাম (LYSOSOME)

লাইকসাকসাম্অ্হত কু্ষদ্র এবিং েহরোে এনিাইম্ সম্ৃি

গোষ-অ্ঙ্গানু োআন্তোঃকোষীয় েহরোকে ম্খু্র উোদান

হিকসকব োিেকর। এটট সাধারণত গগ্লাোর তকব এর  াত্র

ম্সৃন বা অ্ম্সৃন িকত োকর।
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লাইয়সায়সায়মি কাজ

 গোকষ খাদয েণা প্রহবষ্ট্ িকল এনিাইকম্র সািাকেয

োহচ্ত িয়।

 গেত রিেহণোর গিতকর িীবাণু বা অ্নযানয

ক্ষহতের েদাথ বফ্রাক াসাইকটাহসসপ্রজিয়ায়  িৃীত

িকল এনিাইকম্র সািাকেয গসগুকলা ধ্বিংস েকর।

 ক্ষয়প্রাপ্ত গোষীয় অ্ঙ্গানুগুকলাকে োহচ্ত েকর।
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ভ্যাকুওল (VACUOLE)

গোকষর অ্িযন্তকর হলকো-গপ্রাটটন

আবরকণ গবটষ্ট্ত ও তরকল েূণ ব িবরকে

িযােুওল বকল। প্রাহণকোকষ এগুকলা

কু্ষদ্রাোর ও সিংখযায় অ্কনে গবহি থাকে।

োিোঃ

 গোষীয়ক্ষরণ, ধারণ ও েহরবিন

েরা।

আন্তোঃকোষীয় েহরোকে

অ্িংিগ্রিণ েরা।

 গোকষর োহনসাম্য রক্ষা েরা।

 সজিত খাকদযর ধারে হিকসকরোি

েরা।
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তভ্শসকল (VECICLE)

সাইকটাপ্লািকম্ সৃষ্ট্ এবিং এেটটআবরকণ গবটষ্ট্ত কু্ষদ্র

অ্ঙ্গানুকে গিহসেল বকল। এরআবরণটট প্লািম্া

গম্ম্কেকনরঅ্নুরূে।

োিোঃ

 িজি উৎোদকনরিনয খাদ্রব্তু

ধারণ ও বািন েকর।

 এনিাইম্ সিয়েকর।

 রাসায়হনে হবজিয়ার িল হিহসকব

োিেকর।
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িাইয়িায়সাম (RIBOSOME)

অ্ম্সৃন একন্ডাপ্লািহম্েিাহলোর  াকয়, হনউহিয়ার

গম্ম্কেকনর  াকয়, ম্াইকটােজিয়ারঅ্িযন্তকর হেিংবা

সাইকটাপ্লািকম্ হবহক্ষপ্তঅ্বিায় ছড়াকনা গ ালাোর

অ্ঙ্গানুগুকলাকে রাইকবাকসাম্ বকল।
োিোঃ

 গপ্রাটটন সিংকেষকণ সািােয

েকর।

 গস্নিিাতীয় েদাথ বহবোকে

িূহম্ো রাকখ।।
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তসশিওল (CENTRIOLE)

প্রাহণকোকষ হনউহিয়াকসরোকছ দুটট িা াঁো, গবলনাোর

বা দন্ডাোরঅ্নুনাহলোেুি গে অ্ঙ্গানু গদখা োয়

তাকদরকে গসহিওল বকল।

োিোঃ

 প্রাহণকোষ হবিািকনঅ্িংি

গনয়।

 গিাকম্াকসাকম্র  ঠকন ও

চ্লকন সািােয েকর।

 অ্নুনাহলো  ঠনেকর।
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শনউশিয়াস (NUCLEUS)

ইউেযাহরওটটে গোকষ েন, প্রায় গ ালাোর ও েদবা

গবটষ্ট্ত গে গপ্রাকটাপ্লািম্ীয়অ্িংিটট বিংি হত েদাথ ব

(DNA) বিন েকর এবিং সাইকটাপ্লািম্ীয়োিগুকলা

হনয়ন্ত্রণ েকর, তাকে হনউহিয়াস বকল। হনউহিয়াস

গোকষর সব গচ্কয় গুরুত্বেূণ বঅ্িংি ো গোকষর হবহিন্ন

হবোকেঅ্িংিগ্রিণ েকর। তাই একে গোষষর ম্জিষ্ক বলা

িয়।
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শনউশিয়ায়সি গঠন ওকাজ

হনউহিয়া চ্ারটট অ্িংি হনকয়  টঠতোঃ

 হনউহিয়ার গম্ম্কেন

 হনউহিওপ্লািম্

 হনউহিওলাস

 গিাম্াটটন

হনউহিয়াকসরোিোঃ

 গোকষর বিংি হত েদাথ বগিাম্াটটন রূকে ধারণ েকর।

 গোকষর োবতীয় োকির হনয়ন্ত্রে হিকসকব োিেকর।

 DNA বিন েকর।

 রাইকবাকসাম্ ও RNA সৃটষ্ট্কত িূহম্ো োলন েকর।

 গোষ হবিািকন সজিয় িূহম্ো োলন েকর।
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কলা (TISSUE)

এেই উৎস িকত সৃষ্ট্ েতেগুকলা গোষ েখন সম্টষ্ট্ ত

িাকব হনহদবষ্ট্ োি সম্পন্নেকর তাকে েলা বা Tissue বকল।

েলার প্রোরকিদোঃ

েলা চ্ার প্রোরোঃ

১৷ আবরণী েলা (Epithelial Tissue)।

২৷ গোিেেলা (Connective 

Tissue)।

৩৷ স্নায়ু েলা (Nervous Tissue )।

৪৷ গেহি েলা (Muscular Tissue)।

গেহি েলাআবার হতন প্রোরোঃ

ে। ঐজচ্ছে বা বরহখে বা অ্ম্সৃণ

গেহি।

খ। অ্ষনজচ্ছে বা ম্সৃণ গেহি।

 । হৃদ গেহি।
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ন্ড্রিশি (MEMBRANE)

ম্ানবকদকির হবহিন্নঅ্ঙ্গপ্রতযঙ্গ হবহিন্ন ধরকনর তন্তু সদৃি

উোদান দ্বারা আবতৃ থাকে, তাকদরকে জিহি বকল।
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শিএনএ (DNA)

DNA এর েূণ ব নাম্ িল De-Oxiribonucleic Acid । এটট

গিাকম্াকসাকম্র এেম্াত্র িায়ী রাসায়হনে েদাথ ব এবিং

বিংি হত ববহিকষ্ট্র ধারে ও বািে। DNA  টঠত িয় ো াঁচ্

োব বন হবহিষ্ট্ হি-অ্জিরাইকবাি িেবরা, অ্ষিব

িসকিট, অ্যাকিহনন, গুয়াহনন, সাইকটাহসন এবিং থাইহম্ন

নাম্ে নাইকট্রাকিনেুি গবস হদকয়।

হি উ ম্যা ন অ্যা না ট হম্ অ্যা ন্ড হি জি ও ল জি

31



শিএনএ (DNA)
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শিএনএ (DNA) এিকাজ

DNA এর োিগুকলা হনম্নরূেোঃ

DNA বিংি হত ববহিকষ্ট্যর ধারে ও বািে হিকসকব োি

েকর।

DNA গোকষর িনয হনহদবষ্ট্ ধরকনর গপ্রাটটন সিংকেষ েকর।

DNA প্রহতরূে সটৃষ্ট্ েকর গোষ হবিািকন সািােয েকর।

সেল বিবহনে োে বিম্ প্রতযক্ষ ও েকরাক্ষিাকব হনয়ন্ত্রণ

েকর।

 হম্উকটিকনর িকল  াঠহনে েহরবতবন েটকল তা হববতবকনর

মূ্ল উোদান হিকসকব োি েকর।

িীকবর সমু্দয় বিবহনে ববহিকষ্ট্যর প্রোি েটায়।

 হেছু েহরম্ান RNA সিংকেষ েকর।
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আিএনএ (RNA)

RNA এর েূণ বনাম্ িল Ribonucleic Acid । গে হনউহিে

এহসকির েহলহনউহিওটাইকির ম্কনাম্ার এেেগুকলাকত

 াঠহনে উোদানরূকে রাইকবাি সু ার এবিং অ্নযতম্

গবস হিকসকব ইউরাহসল থাকে তাকে রাইকবাহনউহিে

এহসি বা RNA বকল। সব গোকষই RNA থাকে। RNA

এেটট এেসতূ্রে হনউহিে এহসি। এটট রাইকবাি সু ার,

িসকিট  ্রুে এবিং সাইকটাহসন, ইউরাহসল, অ্যাকিহনন

ও গুয়াহনন নাম্ে চ্ারটট নাইকট্রাকিনেুি গবস হনকয়

 টঠত।
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আিএনএ (RNA)
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আিএনএ (RNA) এিকাজ

RNA এর োি হনম্নরূেোঃ

 RNA এর প্রধান োি গপ্রাটটন বতহর েরা।

অ্হধোিংি উজিদ িাইরাকস বিংি হতর বািে হিকসকব RNA 

োে বেরী িূহম্ো োলন েকর।
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DNA ও RNA এি পার্ থকয

DNA RNA

১৷ এটটর গেকিাি সু ার হি-

অ্জিরাইকবািিেবরা।

১৷ এটটর গেকিাি সু ার

রাইকবাি িেবরা।

২৷ DNA  এর  ঠন হদ্বসূত্রে। ২৷ RNA  এর  ঠন এেসূত্রে।

৩৷ নাইকট্রাকিন গবসোঃ

অ্যাকিহনন, 

সাইকটাহসন,গুয়াহনন ও

থাইহম্ন।

৩৷ নাইকট্রাকিন গবসোঃ

অ্যাকিহনন, 

সাইকটাহসন,গুয়াহনন ও

ইউরাহসল।

৪৷ DNA প্রহতরূে সৃটষ্ট্ েরকত

োকর।

৪৷ RNA প্রহতরূেসৃটষ্ট্ েরকত

োকর না।

৫। এটট প্রধানত হনউহিাকসর

ম্কে থাকে।

৫। এটট গোকষর সব বত্র

হবস্তৃত থাকে।

৬৷ এটট হচ্রিায়ী। ৬৷ এটট োে ব তিাকব

ক্ষণিায়ী।
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সম্াপ্ত
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