
ময়মনস঴িং঵ পস঱টেকসনক ইনসিটেউে, 

ময়মনস঴িং঵ । 

ককোডঃ  ৫৭০৬৭ 

কেকটনো঱জজর নোমঃ ইট঱কটরোটমসডকযো঱  

কেকটনো঱জজর ককোডঃ ৮৬ 

 





নোমঃ সলরীন স঴রোজ                                                 

পদস ঃ জসুনয়র ইন্ফরোক্টর   

কেকটনো঱জজঃ ইট঱কটরোটমসডকযো঱  

ময়মনস঴িং঵ পস঱টেকসনক ইনসিটেউে, 

 ময়মনস঴িং঵  । 

 



প ব : ৭ম 

স ঳য় : সিজজওটেরোসপ অ্যোন্ড সর঵যোস স঱টেলন 

সডভোইট঴঴ 

স ঳য় ককোড : ৬৮৬৬৩ 



 সিজজওটেরোসপ – এর ভূসমকো 

 সিজজওটেরোসপ ও মযো঴োজ –এর ঴িংজ্ঞো 

 সিজজওটেরোসপ প্রজিয়ো 

 সিজজওটেরোসপ, ক঵স঱ওটেরোসপ ও ক঴ো঱োসরয়োম- এর 
মূ঱নীসি  র্ বনো  

  োটয়োটমসডকযো঱ কেটএ  য হ্রি সিজজওটেরোসপ 
ইকুইপটমন্ট- এর িোস঱কো 

 সিজজওটেরোসপর প্রটয়োজনীয়িো  র্ বনো 

 সিজজওটেরোসপর কম বটেটের পসরট ল 

মোন টদট঵র উপর সভসি কটর সিজজওটেরোসপর ভূসমকো 
উটেখ করুন 

 

঴ূচীপে 



“সিজজওটেরোসপ” লব্দটের অ্ে ব ঵ট঱ো- স সভন্ন কভ৏ি 
মোধ্যটমর ঴ো঵োটযয চোস঱ি লোরীসরক সচসকৎ঴ো পদ্ধসি ও 
লোরীসরক  যোয়োম। ঴মূ্পন ব সিজজওটেরোসপ সচসকৎ঴ো 
পদ্ধসিটক ছয় ভোটগ ভোগ করো যোয়- 

 সিজজওটেরোসপ সচসকৎ঴ো পদ্ধসি  
এক্সোর঴োইজ কেরোসপ - লোরীসরক  যোয়োম 

                                  - মযো঴োজ  

 ইট঱টরো কেরোসপ 

 রোক঴ন কেরোসপ 

 কমোম-সচসকৎ঴ো 

জ঱- সচসকৎ঴ো 

 কযোগ সচসকৎ঴ো 

 



 এক্সোর঴োইজ/ যোয়োম 

স জ্ঞোন঴ম্মি  যোয়োম ইচ্ছোমটিো  যোয়োম 

঴জিয়  যোয়োম অ্পটরর ঴ো঵োটযয 
 যোয়োম 

প্রসিটরোধ্ 
঴টৃককোরী  যোয়োম 



Active & Passive 
Exercises 

Resisted exercises 
Joint Mobilization 

techniques. 
Suspension 

therapy 

Hydrotherapy 
Relaxation 
techniques 

Stretching 
Proprioceptive 
Neuromuscular 

Facilitation. ( PNF) 

Myo Fascial 
Release Technique 

Muscle Energy 
Technique 

Gait & Balance 
Training 

Posture 
Correction. 

Breathing Exercise Postural training 



 কপলী লজি পুনরোয় অ্জবন করুন এ িং িোরপটর কপলী 

সনয়ন্ত্রটর্র মোধ্যটম  জটয়ন্ট মুভটমটন্টর পসরসধ্  োশোন যোয় । 

 ঴জিয়  যোয়োম ঵টচ্ছ সচসকৎ঴োর মূ঱  ি য । 

 এটে কপলী লজিলো঱ী কটর এ িং জটয়ন্টগুস঱টক একজেি 

কটর । 

 ঵োটশর েয় করোধ্ কটর, ঴ঞ্চো঱নটক উদ্দীসপি কটর, ঴মন্঩য় 
঴োধ্ন কটর এ িং িোিংলন পুনরুদ্ধোর কটর । 



• কোাঁটধ্র জটয়টন্টর গসির পসর঴র উন্নি 
করটি 

সিঙ্গোর ক঱ডোর অ্নুলী঱ন কোাঁধ্ চোকো  যোয়োম 



• চ঱নভসঙ্গ ও অ্ঙ্গস নযো঴ ঴িংটলোধ্টনর জনয 



• স঴াঁসশ আটরো঵র্ প্রসলের্ 



• গসিস সধ্র পসরসধ্ উন্নি করটি 



• উরুর ঴োমটনর সদটকর চোরমোধ্োওয়ো঱ো মোিং঴টপসল 
লজিলো঱ীকরর্ জনয 



• সপছটন  যোয়োম ঘোশ ও সলশুর রোঙ্ক সনয়ন্ত্রটর্র জনয 







• ঵ো াঁেোর ঴঵োয়িো করোর জনয 
সডজোইন করো একটে সডভোই঴ 

• মোনুট঳র গসিলী঱িো উন্নি 
করুন 

• ওজন  ঵নকোরী অ্ঞ্চ঱ 
পুনরোয় স িরর্ করুন 
(আ঵ি  ো িুট঱ যোওয়ো অ্িংল 
 ো অ্ঙ্গগুস঱র উপর লজি 
হ্রো঴) 

• দু ব঱ কপলীগুস঱ েসিপূরর্ 
সদটি পোটর 

•  যেো হ্রো঴ 

• ভোর঴োময উন্নসি করুন 





• ঴ুস ধ্োসদ : 

1. অ্স্থোয়ী আঘোি কেটক ঴ুস ধ্ো 
কদয়। 

2.   সনম্ন লরীটরর জনয একটে 
 শ সডগ্রী ঴মে বন কটর। 

3.   কম খরটচ পোওয়ো যোয়। 

4. কগইে সনদল বন স সভন্ন ধ্রটর্র 
঴ঞ্চো঱ন, একটে দ্রিু গসিটি 
অ্যোমু্বট঱ে 

 

 

• অ্঴ুস ধ্ো : 

1. কদট঵র ঴ীসমি স্বোধ্ীনিো 

2. িযোচ পেোঘোি (করসডয়ো঱ 
এন। এ িং ব্র্যোসচয়ো঱ কেক্সো঴ 
ইনজসুর) 



Gutter 
crutches 



• কপ্রোসপ্রওট঴পটেভ: ঴িংট দনলী঱ 

সরট঴ন্বর যো লরীটরর গসিস সধ্ 

এ িং অ্ স্থোন ঴ম্পসকবি িেয 

কদয়। 

 

• সনউটরোমো঴কু঱োর: স্নোয়ু এ িং 

কপলী জসশি েোটক। 

 

• ঴ুস ধ্োসদ: ঴঵জ করো। 

িীশো ঴ম্পসকবি জখটমর পুন বো঴ন 

প্রজিয়োয় গুরুত্বপূর্ ব উপোদোন 



 ঴িংটযোজক টে঴ুযগুস঱র 
কনেওয়োটকবর গোটয় আঘোি 
 ো আঘোি  যেো এ িং গসিটক 
 োধ্ো কদয় 

 

 কেসচিং এ িং মযো঴োটজর 
ককোম঱ সমশ্রর্ 

 

 ঴মগ্র লরীটরর মযোসনপুট঱লন 
গোটয় ঵োি  য ঵োর 

 

 লরীটর ঴িংটযোজক 
টে঴ুযগুস঱র িন্তুযুি  যোটন্ডর 
চোপ হ্রো঴ করোর কক৏ল঱ 



1. ঵োইটরোটেরোসপ  ো জ঱ কেরোসপ ঵'঱ অ্স্বজি 
কেটক মুজি এ িং লোরীসরক ঴ুস্থিোর জনয জ঱ 
(গরম, ঠোন্ডো,  োষ্প  ো  রি)  য ঵োর 

2. গরম জ঱: সলসে঱করর্, প্রসিটরোধ্  য স্থো 
উদ্দীপনো। 

3. কেসপড ওয়োেোর: কে঴ হ্রো঴ কটর। 

4. ঠোন্ডো জ঱: প্রদো঵ কমোটি ঴ো঵োযয কটর । 

 

 স কল্প গরম এ িং ঠোন্ডো জট঱র ঴িং ঵নিন্ত্রটক 
উদ্দীসপি করটি এ িং করোগ প্রসিটরোধ্ েমিো 
উন্নি করটি পোটর। 



•  োস঵যক ঵োইটরোটেরোসপ : 
•   জট঱ লরীটরর সনমজ্জন জসশি 

• কমোলন-সভসিক সচসকৎ঴ো : 
• কজে঴, ঘূসর্ ব  ো জঞ্জো঱  ুদ ুদ 
আকোটর চোটপর মটধ্য জ঱  য ঵োর 
কটর 

• এটে কয৏ে এ িং কপলীগুস঱র 
আঘোি, কে঴ এ িং উটদ্নগজসনি 
অ্঴ুস্থিোর সচসকি্঴োর জনয 
 য রৃি ঵য়। 

 

•  য ঵োর঴মূ঵ : 
• অ্সিওআে বোরোইটে঴ 

•       সরউমযোেটয়ড  োি 

• িোইটব্র্ো মোয়ো঱জজয়ো 

• সনিম্বট দনো 



• ঴ট বোিম কোটজর দেিোর জনয পেৃক পেৃক 
প্রসলের্ (পুনসন বম বোর্) জনয সচসকি্঴ো, ঴োমোজজক, 
সলেোমূ঱ক এ িং কপলোদোর জিয়োক঱োটপর ঴মসন্঩ি 
 য ঵োর 

• পুন বো঴টনর ধ্রর্ 

 সচসকৎ঴ো 

মোনস঴ক 

 োসশ 

কপলোদোরী 

঴োমোজজক 



• ইট঱কটরোটেরোসপটি কয ঴মি যন্ত্র  য ঵োর 
করো ঵য় ক঴গু঱ো ব দুযসিক লজির ঴ো঵োটযয 
চো঱নো করো ঵য়। 



• এই যন্ত্র গুট঱োর মটধ্য স টল঳ পসরসচি যন্ত্র গুট঱ো ঵঱-  

1. লেবওটয়ভ ডোয়োেোসম ব 

2. আ঱্রো঴োউন্ড কেরোসপ 

3. ইনফ্রোটরড রজি কেরোসপ 

4. মো঴঱ সিমুট঱ের 

5. রোন্ফসকউটেসনয়ো঴ নোভব সিমুট঱ের 

6. ইন্টোরটিটরনসলয়ো঱ কেরোসপ 

7. ক঱জোর কেরোসপ 

8. মোইটিোওটয়ভ ডোয়োেোসম ব 

9. কমোম -সচসকৎ঴ো 

10. িুে  োে  

11. ঵োইটরোটেরোসপ পদ্নসি। 

উপসরউি যন্ত্র গুট঱োর ঴ো঵োটযয অ্ঙ্গ-প্রিঙ্গ এর  যোেো-ক দনো উপলম 
করো ঴ম্ভ / অ্টকটজো মোিংলটপসল  ো স্নোয়ুটক উজ্জীস ি করোও ঴ম্ভ  । 

 



• 1. Pain  য স্থোপনো 
• কয৏ে আটদো঱টনর পসর঴র উন্নি কটর 

• 2. neuromuscular কম ব঵ীনিোর সচসকৎ঴ো 

• লজি উন্নসি 

• কমোের সনয়ন্ত্রর্ উন্নসি 

• কপলী atrophy সপছটন 

• স্থোনীয় রি প্র োট঵র উন্নসি 

• ৩. কয৏ে গসিলী঱িোর পসর঴র উন্নি কটর 

• ঴িংঘটেি ঴িংকুসচি, ঴িংসেন্ভ নরম টে঴ুয প্র঴োসরি পুনরো সৃি 

• 4. টে঴ুয কমরোমি 

• েি সনরোমটয় মোইটিো঴োকুবট঱লন এ িং কপ্রোটেন ঴িংটে঳র্ 
 োশোয় 

• ঴িংটযোজক এ িং চম বটরোটগর টে঴ুযগুস঱র অ্খণ্ডিো পুনরুদ্ধোর 
কটর 



• 5. িীব্র্ এ িং দীঘ বস্থোয়ী কলোে 

• কলো঳টর্র ঵োরটক ত্বরোসন্঩ি কটর 

• রিনো঱ীটি  যোসন্ভটযোগযিো প্রভোস ি কটর 

• কপ্রোটেন, রিকসর্কো এ িং স঱ম্ফ্যোটেক প্র োট঵র 
গসিলী঱িো  জৃদ্ধ কটর 

• 6. কপসরটিসরয়ো঱ রি প্র ো঵ 

• ধ্মনী, সলরো এ িং স঱ম্ফ্যোটেক প্র ো঵টক প্রটরোসচি কটর 

• 7. আইটেোটিোরস঴঴ 

• িোম বোটকো঱জজকো঱ এটজন্ট ঴র রো঵ 

• 8. প্রস্রো  এ িং ম঱দ্নোর অ্সনয়সমি 

• কপ঱সভক  যেো হ্রো঴ এ িং কপলী লজিলো঱ী করটি কশ্রোর্ী 
ি঱ কপলী প্রভোস ি কটর 



• Physiotherapy সচসকৎ঴ো স জ্ঞোটনর এমন একটে 

লোখো,কযখোটন মোন টদট঵র মোিং঴টপসলর টে঴ুযর গভীটর 

উচ্চ সফ্রটকোটয়জন্ফ এনোজজব অ্ে ো সনম্ন সফ্রটকোটয়জন্ফ 
এনোজী  য ঵োর কটর Directly অ্ে ো Indirectly লোরীসরক 

উদ্দীপক স঵ট঴ট  িোসপস সকরর্ দ্নোরো অ্ে ো  যোয়োটমর 
মোধ্যটম সচসকৎ঴ো কদওয়ো ঵য় Physiotheraph সচসকৎ঴োর 

কেটে Thermal অ্ে ো Non-thermal প্রভো  ঱ে করো 

যোয়। 

 



• মযোট঴জ কেরোসপ ঵'঱ একটে মযোনুয়ো঱ কেরোসপ যো ককোনও  যজির কপলী এ িং 
টে঴ুযগুস঱টক পসরচোস঱ি কটর, যো চোপ, কপলীগুস঱র েোন, কপলী  যেো, লি ঵টয় 
যোওয়ো, জটয়টন্ট  যেো এ িং মোেো যেো, রি   ঴ঞ্চো঱ন  োশোটনো কেটক মুজি কপটি 
স্নোয়ুিন্ত্রটক প্রভোস ি কটর, জটয়টন্টর অ্টরোপোচোটরর আটগ এ িং পটর 
পুনরুদ্ধোটর ঴঵োয়িো কটর । 

 

• মযোট঴জ কেরোসপ ঴োধ্োরর্ি কি঱  ো ক঱োলন সদটয় ঴ঞ্চোস঱ি ঵য়, িট  কপোেব঴ 
মযোট঴জ ছোশো এটে করো কযটি পোটর। মযোট঴টজর ঴িকবিো জোনোর জনয 
ডোিোটরর ঴োটে কযোগোটযোগ  করো উসচি। 

 

• গভীর টে঴ুয মযোট঴জ কেরোসপ 

• টরগোর পটয়ন্ট মযোট঴জ কেরোসপ 

• ঴ুইসডল মযোট঴জ কেরোসপ 

• কপোেব঴ মযোট঴জ সেয়োরসপ 

• েোই কযোগ মযোট঴জ কেরোসপ 

• পুল মযোট঴জ কেরোসপ 

• মোটয়োটিস঴য়ো঱ সরস঱জ মযোট঴জ কেরোসপ 

• টেএমটজ কেরোসপ 

• গভবো স্থো / প্র঴ কো঱ীন মযোট঴জ কেরোসপ 



• কয প্রজিয়োয় িোপ,িোপ স সকরর্ অ্ে ো উচ্চ 

সফ্রটকোটয়জন্ফ এনোজজব দ্নোরো গভীরির অ্ স্থোনরি টে঴ুয 
঴মূ঵ কযমন-মোিং঴টপসল,঵োশ,অ্ন্তঃস্থ অ্ঙ্গ-প্রিযঙ্গ 

প্রভৃসিটি িোপ প্রটয়োগ কটর সচসকৎ঴ো  করো ঵য়,িোটক 

সিজজওটেরোসপ প্রজিয়ো  ট঱। 

 



 সিজজওটেরোসপ কমসলন  য ঵োটরর কেটে সনম্ন সর্ বিভোট  কশ্রসর্টভদ করো 
঵য়।টযমন- 

• ১। লেবওটয়ভ ডোয়োেোরসম সচসকৎ঴ো প্রজিয়োঃ 
• (ক)কটন্ডন্ফোর প্রজিয়ো 
• (খ)ইন্ডোকটেভ প্রজিয়ো 
• ২। ক঱ো-কভোল্ট,ক঱ো-সফ্রটকোটয়জন্ফ ইমপো঱঴ কোটরন্ট ইট঱কটরোটেরোসপ প্রজিয়ো 

: 
• (ক)গযো঱ভটন কোটরন্ট প্রজিয়ো, 
• (খ)কিরোসডক কোটরন্ট প্রজিয়ো, 
• (গ)঴োজজবিং কোটরন্ট প্রজিয়ো 
• (ঘ)এক্সটপোটনজন্ফয়োস঱ কপ্রোটগ্রস঴ভ কোটরন্ট প্রজিয়ো 
• (ঙ) োইটিস঴ক সিমুট঱লন প্রজিয়ো প্রভৃসি 
• ৩। পোইনো঱ কডব সিমুট঱লন প্রজিয়ো 
• (ক)ইমেযোনেযো ঱ কপ঴টমকোর প্রজিয়ো 
• (খ)পো঱঴ কজনোটরের঴ ইমপো঱঴ সনয়ন্ত্রটন মযোগটনে  য ঵োর প্রজিয়ো 
• (গ)পো঱঴ কজনোটরেোর঴঵ ঵যোন্ড ক঵ল্ড কপ্রোগ্রোমোর প্রজিয়ো 
• (ঘ)কডস্কেপ কপ্রোগ্রোসমিং কনট঴ো঱ প্রজিয়ো। 

 



• মোন টদট঵র করোটগর প্রকৃসিটভটদ সিজজকযো঱ 

কেরোসপটক ৫ কমেটড ভোগ করো যোয়।যেো- 

I. Orthopedic physical therapy: - Massage  – Flexibility 
of exercises  - Hot & cold packs              -   Electrical 
stimulator  

II. Geriatric physical therapy 

III. Neurological physical therapy 

IV. Cardiovascular physical therapy 

V. Pediatric physical therapy 



• সচসকৎ঴ো ক঴ ো প্রদোটনর উপর সভসি কটর সিজজওটেরোসপ কমেডটক ৩ টে 
ভোটগ ভোগ করো যোয় ।যেো- 

1. Medical Treatment এর কেটে  - SWD ,MWD, Ultrasonic therapy, 
Interferential therapy . 

2. Surgical treatment এর কেটে – ঴োজবোসরর পূট ব ও পটর সব্র্সদিং এক্সোর঴োইজ 
। 

3. Isolated Physiotherapy method এর প্রটয়োগ কযমন- Cryotherapy, 
Phototherapy ইিযোসদ । 

 স সভন্ন মোধ্যম  য ঵োর কটর Physiotherapy methode কক ৮ ভোটগ ভোগ করো যোয় 
।যেো- 
i. Manual therapy :Massage ,Stretching,Strengthening exercises . 
ii. Ice therapy : Cold therapy . 
iii. Heat therapy :High frequency heat therapy, SWD, MWD. 
iv. Ultrasonic therapy   
v. Laser therapy 
vi. Traction therapy 
vii. Exercise 
viii. Function electrical stimulator : Spinal cord stimulator, bladder 

stimulator,nerve stimulator ,cerebellar stimulator . 
 



• সিজজওটেরোসপটক অ্নয কেোয় লোরীসরক  ো 
সিজজকযো঱ কেরোসপ  ট঱।লরীটরর ককোন অ্ঙ্গ,প্রিযঙ্গ 

করোগগ্রি আ঵ি  ো েসি,েয়  ো ঵োসন ঵ট঱ 

অ্েমিোর ঴িকবিোর কেটে পুন বো঴টনর জনয 

কোটজর ঴িংরের্ করো ঵য়।এটেই সিজজওটেরোসপর 
মূ঱নীসি। 



 ক঵স঱ও কেরোসপটি মূ঱ি ঴ূটয বর আট঱োটক কোটজ ঱োসগটয় কেরোসপ কদওয়ো 

঵য়।সকন্তু প্রকৃসিটি ঴ ঴ময় আট঱ো পোওয়ো যোয় নো।এ কেটে ঴ূটয বর 

আট঱োর পসর টিব কৃজেমভোট  সকছু ঱োইে বিসর করো ঵য়। যো ঴ূটয বর আট঱োর 
মি ঴  ধ্রটনর Ray সনগ বি নো করট঱ও স ল঳ সকছু Ray কযমন-

Ultraviolet,Visible,infrared প্রভৃসির উপসস্থটি স রোজমোন েোটক। 

 এ ছোশোও স টল঳ সকছু ঱োইে  য ঵োর কটর কযমন-
঵যোট঱োটজন,ি্঱ুটরট঴ন্ট,ক঱জোর ঱োইে  য ঵োর কটর Photo therapy কদওয়ো 
঵য়।Photo therapy কমসলটনর কেটে একটে কফ্রটমর ঴োটে Transformer এ িং 
঱োইে ঴িংটযোগ কদখোটনো ঵টয়টছ।এ ধ্রটনর কমসলটন Light এর intencity 
controlled করোর জনয একটে Regulator circuit েোটক।এ ছোশো করোগীর 

 সডটি একটে Temperature sensore ঴িংযুি েোটক যো সদটয় ঱োইে কেটক 

সনগ বি িোপ কী রকম প্রভো  স িোর করটছ িো  ুঝো যোট । 

 



• ক঴ো঱োসরয়োম-এর  োিং঱ো আসভধ্োসনক অ্ে ব স টল঳ি সচসকৎ঴োটে ব কর৏দ্রস্নোটনর 
জনয কোটচ কঘরো স্থোন।টর৏দ্রস্নোন এক ধ্রটনর কেরোসপ,যো কছোে সলশু কেটক 

 টয়ো দৃ্ধ ঴কট঱র লরীটরর জনযই উপকোর ঵য়।কোটচ কঘরো স্থোটন কর৏দ্রিোপ 

কপ৏ছোয় সকন্তু ধ্ু঱ো োস঱মুি েোটক স ধ্োয় এ কেরোসপ লরীটরর জ্জনয 
অ্সধ্কির উসপকোর ঵য়,দ঳ূর্মুি কর৏দ্রিোপ গ্র঵র্  ো প্রদোন করোই 

ক঴ো঱োসরয়োম কেরোসপর মূ঱নীসি। 

• এ প্রজিয়োয় ঴ূয বরজি কেটক আট঱ো কোটচ কঘরো আ দ্ধ স্থোটন কপ৏টছ এ িং 

ক঴ই আ দ্ধ স্থোনটে উষ্ণিোয় পসরপূন ব ঵টয় যোয়।িট  এ কেটে ঱েনীয় কয 

঴ূটয বর আট঱োর সকছু অ্িংল স জল্ডিং-এ কলোস঳ি ঵য় এ িং  োসক অ্িংল 
মোন টদট঵ কেরোসপর মি কোজ কটর। 

 



 সিজজওটেরোসপ ইকুইপটমন্ট এর িোস঱কো, যো ঴োধ্োরর্ি  োটয়োটমসডকযো঱ কেটে 
 য রৃি ঵য় 

         সনম্নরুপঃ 
   ১।লেবওটয়ভ ডোয়োেোরসম কমসলন, 
   ২।মোইিোওটয়ভ ডোয়োেোরসম কমসলন 
   ৩।আ঱্রো঴সনক কেরোসপ ইউসনে 
   ৪।ইট঱কটরো ডোয়োগনসিক  ো কেরোসপউটেজ এপোটরেো঴ 
   ৫।ইট঱কটরককযো঱ সিমুট঱ের 
  (ক)রোন্ফসকউটেসনয়ো঴ ইট঱কটরকযো঱ নোভব সিমুট঱ের 
  (খ)পোইনো঱ কডব সিমুট঱ের 
  (গ)মযোগটনটেক সিমুট঱ের 
  (ঘ)ব্লোডোর সিমুট঱ের 
  (ঙ)ক঴সরট রো঱ সিমুট঱ের প্রভৃসি। 
  ৬।Laser therapy কমসলন 
  ৭।Photo therapy কমসলন 
  ৮।Electro tread mill devices 
  ৯।Heliotherapy কমসলন 
  ১০। Electric wheel chair 
  ১১।ETT (Exercise Tolerance Test Machine) কমসলন। 

 



  ১।লরীটরর স সভন্ন অ্ঙ্গপ্রিটঙ্গ  যোেো সন োরটনর জনয  
সিজজওটেরোসপর প্রটয়োজন ঵য়। 

  ২। যোয়োটমর মোধ্যটম Flexibility  োশোটনোর জনয এটের 

দরকোর ঵য়। 

  ৩।঴োজবোসর পূ ব িী অ্ে ো পর িীটি সিজজওটেরোসপর 
প্রটয়োজন ঵য়। 

  ৪।স সভন্ন ধ্রটনর কেরোসপ এ িং সিমুট঱লটনর জনয ই঵ো খু  
দরকোসর। 

  ৫।Nerve  এ িং Blood circulation  োশোটনোর কেটে এর 

দরকোর ঵য়। 

  ৬।Traction  য ঵োটরর কেটে সিজজওটেরোসপর প্রটয়োজন 

঵য় । 

 



• চোেবোডব সিজজওটেরোসপিটদর কোটজর ঴ম্পসকবি ইনজসুর মযোটনজটমটন্টর 

কেটে স টল঳জ্ঞ জ্ঞোন রটয়টছ। একজন চোেবোডব সিজজওটেরোসপি কোটজর 

঴োটে ঴ম্পসকবি কপলী ঵ু঱-কঙ্কোট঱র  যোসধ্গুস঱র প্রসিটরোধ্ এ িং সচসকি্঴ো 

এ িং ককোনও সনসদবক কোটজর কেটে  যজির দেিোর মূ঱যোয়টনর ঴োটে 

঴ম্পসকবি একটে দট঱র অ্স টচ্ছদয ঴দ঴য। চোেবোডব সিজজওটেরোসপিরো 

স টল঳ি মযোনুয়ো঱ ঵যোন্ডস঱িং প্রস ধ্োন এ িং সভজযুয়ো঱ সড঴টে ইউসনটের 

সনয়মো ঱ী ঴ম্পসকবি স্বোস্থয এ িং ঴ুরেো আইন কমটন চ঱টি ঴িংস্থোগুস঱টক 
঴঵োয়িো করটি পোটর। 

 

• ঴োধ্োরর্ কোটজর ঴োটে ঴ম্পসকবি ঴ম঴যোগুস঱ ঵'঱: 

• সপছটন এ িং ঘোশ  যেো দু ব঱ কোটজর অ্ঙ্গভসঙ্গ কেটক উদ্ভূি। 

• পুনরো িৃ কেইন ইনজসুর (আরএ঴আই) এ িং কোপ বো঱ েোটন঱ স঴নটরোম ঴঵ কোটজর 

঴োটে ঴ম্পসকবি উপটরর অ্ঙ্গ- যোসধ্ (ডো ্঱ুআরএ঱সড)। 

• মযোনুয়ো঱ ঵যোন্ডস঱িংটয়র আঘোিগুস঱ স টল঳ি সলল্প ও স্বোস্থযট঴ ো খোটি সপছটন জখম 

• সলল্প  ো কৃ঳ক দুঘ বেনো। 

• ঵োটির আঘোি। 

• ওয়োকবটিলন সডজোইন  ো ঴রঞ্জোমগুস঱র ভু঱  য ঵োর কেটক উদ্ভূি ঴ম঴যো। 



• আঘোি / ঴ম঴যোর সনসদবক সচসকৎ঴ো সনম্নস঱সখি অ্ন্তভুবি করটি পোটর: 

1. সচসকৎ঴োগি  যোয়োম - stretching, লজিলো঱ীকরর্, কপলী ভোর঴োময঵ীনিো 
অ্ঙ্গসস্থসি঵ীনিো ঴িংটলোধ্ন । 

2. মযোনুয়ো঱ প্রযুজি – জটয়ন্ট গসিলী঱করর্ এ িং মযোসনপুট঱লন, স্বোভোস ক 
টে঴ুয গসিলী঱িো পুনরূদ্ধোর। 

3. ইট঱টরোটেরোসপ - আ঱্রো঴োউন্ড, ঵িটেপমূ঱ক এ িং ক঱জোর দ্নোরো  আ঵ি 
টে঴ুযগুস঱র পুনরুদ্ধোটর ঴঵োয়িো কটর। T.E.N.S িসনক  যেো সচসকৎ঴োয় 
 য ঵োর করো ঵য়। 

4.  রি  ো িোপ প্রটয়োগ। 

5.  যোক ঴োটপোেব, স্প্লিন্ট঴, ঴঵োয়ক কেসপিং এ িং অ্নযোনয ঴মে বনগুস঱র 
 য ঵োর। 

6. প্রকৃসিগি ঴ম঴যোর একটে  যোখযো েোটক। 

7. চোকরী / কোটজর প্র঴টঙ্গ পুনরোয় আঘোি  ো ঴ম঴যো পুনরুদ্ধোর প্রসিটরোটধ্র 
স ঳টয় পরোমল ব। 

8. সনসদবক ধ্রটর্র কোটজ সিটর আ঴োর জনয  যজির েমিোর মূ঱যোয়ন। 

9. প্রটয়োজনীয় স঵঴োট  ঴রঞ্জোটমর সনরোপদ এ িং ঴টঠক  য ঵োর ঴ম্পটকব 
পরোমল ব। 

10. দীঘ বস্থোয়ী অ্েমিো এশোটি  ো হ্রো঴ করোর জনয  যজি এ িং িোটদর কোটজর 
চোটপর জনয সনসদবক একটে অ্নুলী঱ন কপ্রোগ্রোম। 



• সনসদবক পসরট঳ োগুস঱ ঵'঱: 

  

• কম ব-পূট বর জিসনিং যোটি স্বিন্ত্র লোরীসরক েমিোগুস঱ কোটজর সনসদবক লোরীসরক প্রটয়োজনীয়িোর 

঴োটে কমট঱ িো সনজিি কটর। এটে স সভন্ন কোটজর পসরট টলর মটধ্য ককোনও  যজির সনরোপদ 

স্থোপটনর দৃটকভসঙ্গ ঴঵। 

• কম বটেটের মূ঱যোয়ন মূ঱যোয়ন, ঴িংটলোধ্ন প্রটয়োজন এ িং ঝুাঁ সকর ঴ম্ভো য কেেগুস঱ স টে঳টর্র 

প্রটয়োজন এমন অ্ঞ্চ঱গুস঱ স্থোপন করো। 

• কপলোগি স্বোস্থয এ িং ঴ুরেো প্রসলের্ - মযোনুয়ো঱ ঵যোন্ডস঱িং প্রসলের্ এ িং ঴টচিনিো ক঴সমনোর, 

ওয়োকবটিলন এরগটনোসমক্স ক঴সমনোর। 

• কোটজর পসরট টল সনরোপটদ সিটর আ঴োর ঴ুস ধ্োটে ব পুন বো঴ন এ িং কোটজর কজন্ডলনোর। 

• এই ঴মি পসরট঳ োসদ সনটয়োগকোরী এ িং স্বিন্ত্র উভয়টকই কোজ ঴ম্পসকবি ঴ম঴যোর ঝুাঁ সক হ্রো঴ 

করটি ঴঵োয়িো করটি পোটর। 

•   

• কোটজর প্রকৃসি যোই ক঵োক নো ককন, চোেবোডব সিজজওটেরোসপিরো স টল঳টজ্ঞর সচসকৎ঴ো এ িং 

঴ম঴যোগুস঱র প্রসিটরোটধ্র দৃটকভসঙ্গ সদটয় িোটদর কোটজর প্র঴টঙ্গ একজটনর লোরীসরক 

জিয়োক঱োপ সনর্ বটয়র জনয উপযুি। িোরো স্বীকোর কটর কয এটে একটে স টল঳টজ্ঞর কেে এ িং 

এর অ্টনক ঴দ঴য রটয়টছ যোরো একটচটেয়োভোট  কোজ কটরন  ো এই কেটে স টল঳ আগ্র঵ী। 

•   

• চোেবোডব সিজজওটেরোসপি ঵ট঱ন ঵ো঴পোিো঱ সভসিক প্রসলের্ ঴঵ একজন স শ্বস দযো঱টয়র স্নোিক, 

যোর লরীর কীভোট  কোজ কটর ক঴ ঴ম্পটকব স ঴্িৃি জ্ঞোন রটয়টছ এ িং আঘোটির করোগ সনর্ বয় এ িং 

সচসকৎ঴োর স টল঳জ্ঞ প্রসলের্ রটয়টছ। 



 সিজজওটেরোসপ ও মযো঴োজ সক  ঱টি পোরট  । 

 সিজজওটেরোসপ প্রজিয়োর কশ্রনীস ন্নো঴ স঱খটি পোরট । 

 সিজজওটেরোসপ, ক঵স঱ওটেরোসপ ও ক঴ো঱োসরয়োম- এর 
মূ঱নীসি  র্ বনো করটি পোরট  । 

  োটয়োটমসডকযো঱ কেটএ  য হ্রি সিজজওটেরোসপ 
ইকুইপটমন্ট- এর িোস঱কো উটেে করটি পোরট । 

 সিজজওটেরোসপর প্রটয়োজনীয়িো  র্ বনো করটি পোরট । 

 সিজজওটেরোসপর কম বটেটের পসরট ল  যোেো করটি 
পোরট । 

মোন টদট঵র উপর সভসি কটর সিজজওটেরোসপর ভূসমকো 
উটেখ করটি পোরট । 

 
 





঵োই সফ্রকুটয়জন্ফ স঵ে কেরোসপ এর ঴িংজ্ঞো 

঵োই সফ্রকুটয়জন্ফ স঵ে কেরোসপর মূ঱নীসি 

঵োই সফ্রকুটয়জন্ফ স঵ে কেরোসপ এর প্রটয়োগ 

ইনফ্রোটরড স঵টেিং এর ঴িংজ্ঞো 

ইনফ্রোটরড রজি  ো ঱ো঱ আট঱োর প্রটয়োগ পদ্ধসি 

 Infrared Heater এর কোয বো স঱র মূ঱নীসি 

িটেোটেরোসপ ইউসনটের কোটজর আট঱োচনো 
 

঴ূচীপে 



কয প্রজিয়োয় High frequency energy  য ঵োর 

কটর skin tissue এর অ্ভযন্তটর ইট঱সরক 

সিটল্ডর প্রভোট  স঵েটক কোটজ ঱োসগটয় কেরোসপ 

কদওয়ো ঵য়,িোটক High frequency heat therapy 
 ট঱। 
 



 (a)িোটপর প্রভোট  লরীটরর ডোইটপো঱ মস঱কু঱গুট঱ো 
এট঱োটমট঱ো  
(b)ইট঱সরক সিল্ড এর প্রভোট র আওিোয় সিল্ড ঱োইন্ফমূট঵র 
সদটক িোটদর চোটজবর কপো঱োসরটে অ্নু঴োটর ক঴গুট঱ো কঘোরোর 
দৃলয। 
 





 লরীটরর ঵োশ অ্ে ো টে঴ুয কি ঵োই সফ্রটকোটয়জন্ফ স঵ে কেরোসপ প্রটয়োগ 
করটি এটের উপটর খু  ঴ো ধ্োটন একোসধ্ক ইট঱কটরোড আটরোপ 
করো ঵য়।঴োসকবে পযোরোসমেোটরর ঴ো঵োটযয করোগগ্রস্থ স্থোটন িোপ 
প্রটয়োটগর পসরমোর্ সনয়ন্ত্রন করো ঵য়। 

 

 টে঴ুয-কি িোপ প্রটয়োগ করটি ঵োই সফ্রটকোটয়জন্ফ অ্ল্টোরটনটেিং 
কোটরন্ট  য ঵োর করো ঵য়,যো ঴োধ্োরনি 27.12 MHz সফ্রটকোটয়জন্ফ এ িং 
11 m ওটয়ভট঱িংে ধ্োরন কটর। 

 

  
঵োই সফ্রটকোটয়জন্ফ স঵ে কেরোসপ এক কজোশো ইট঱কটরোড পয বন্ত একটে 
করসডও সফ্রটকোটয়জন্ফ অ্স঴ট঱েটরর আউেপুে প্রটয়োগ যন্ত্রোিংল ধ্োরন 
কটর।টরসডও সফ্রটকোটয়জন্ফ টে঴ুয঴মূ঵টক উিন্ভ কটর এ িং আিোন্ত 
টে঴ুয঴মু঵টক ধ্বিংল ঵টি এ িং জ্বো঱ো যন্ত্রনো করো কেটক রেো কটর। 
 



 সচসকৎ঴োটেটে High frequency heat energy কোটজ ঱োসগটয় 

টে঴ুযটি Poor circulation উন্নি করো ঵য়।এ কেটে Blood 
circulation ক টশ যোট ,টে঴ুযর কোয বেমিো  জৃদ্ধ পোট ,টে঴ুযর 

Relaxation  জৃদ্ধ পোট ।এর িট঱ একেো পয বোটয় লরীটরর ক্লোসন্ত 

দরূ কটর । 
এ ছোশোও  High frequency energy  য ঵োটরর িট঱ ককোট঳র 
Metabolism ক টশ যোট ,Sensory nerve ঴মু঵টক লোন্ত রোটখ। 

 



 ইনফ্রোটরড এর অ্ে ব ঵ট঱ো  র্ বোস঱টি ঱োট঱র সনম্ন িী অ্দৃলয  ি঴মূ঵ এ িং 

ইনফ্রোটরড স঵টেিং ঵ট঱ো  র্ বোস঱টি ঱োট঱র সনম্ন িী  স্তু঴মূ঵টক িোপ প্রটয়োগ প্রজিয়ো। 

঴ুিরোিং দৃলযমোন  র্ বচ্ছেো  ো  র্ বোস঱র ঱ো঱ প্রোটন্তর  স঵টদবটল িোপ প্রটয়োগ প্রজিয়োটক 

ইনফ্রোটরড স঵টেিং  ট঱। 

঱ো঱ আট঱োর স সকরর্ এ িং অ্সি ক গুসন রজির স সকরর্ এর ঴ো঵োটযয মোনটব্দট঵র 

নোনো করোগ সনরোময় করো ঵টয় েোটক। 

 ঱ো঱ আট঱োকরজি িরঙ্গদদঘ ব ৭৫০ কেটক ৪০০০০০ নযোটনোসমেোর এ িং অ্সি 

ক গুনীরজির িরঙ্গদদঘ ব ১০ কেটক ৪০০ নযোটনোসমেোর যো এি েুদ্র কয ঴োধ্োরনভোট  

কচোটখ কদখো যোয় নো। 

 কযটকোটনো ব দযসিক  োসি,িন্ভ কয়঱ো,কমোম োসি,গযো঴঱োইে এ িং ঴ূয ব এ আট঱োক 

রজির উৎ঴। 

 



• করোগী ও কমসলটনর মটধ্য কম কটর ৫০ কেটক ৭৫ ক঴সন্টসমেোর দরূত্ব 
েোকট ।কমসলটনর করগুট঱ের  ো Variable resistance  য ঵োর কটর 

প্রেটম ৫-৭ সমসনে অ্ল্প িোপ প্রটয়োগ কটর রিনোস঱গুট঱োর প্র঴োরর্ 

ঘটেটয় পটর িোটপর পসরমোর্  জৃদ্ধ করটি ঵ট  িো করোগীর ঴঵য েমিোর 

উপর সনভবর কটর। 

• Infrared ray-এর প্রটয়োগকো঱ঃ কয ককোন নিুন করোটগর কেটে Ray 
কদওয়োর ঴ময় ঴োধ্োরনি ১০ কেটক ১৫ সমসনে যো করোটগর প্রটকোপ  ুটঝ 

সদটন ৩ কেটক ৫  োর প্রটয়োগ করো কযটি পোটর।সকন্তু পুরোিন করোটগর 

কেটে িোপ স সকরটর্র ঴ময়  জৃদ্ধ কটর ২০-৩০ করো ঵য়। 

 



 Infrared radiation – এর স সভন্ন ঴ীমো রটয়টছ ।কযমন – 

 

 

 

 

 

 Infrared Radiation – এর িোপমোেোর স সভন্ন ঴ীমো সনটম্ন 
কদওয়ো ঵ট঱োঃ 

    IRA- 1300 degree C 

    IRB- 500 degree C- 800 degree C 

    IRC- 100 degree C 

 

Type  Wavelength Classification 

IRA 760-1400 nm Near IR 

IRB 1400-3000nm Medium IR 

IRC 3000-1 micro m Far IR 



• সচসকৎ঴োটেটে Infrared radiation এর প্রটয়োগঃ 
১।Collagen tissues এর extensibility  োশোয় 
২।Joint stiffness কমোয়। 
৩।skin disorders এর কেটে  য রৃি ঵য়। 
অ্নযোনয কেটে IR এর প্রটয়োগ: 
১।Food preparation এর কেটে 
২।Lamps বিসরর কোরখোনোয় 
৩।Plastic বিসরর কোরখোনোয় 
৪। Welding এর কেটে 
৫।Curing of glus এর ঴ময়য় 
৬। Glass picture এর কেটে  

 





• আট঱োটক কোটজ ঱োসগটয় কয কেরোসপ কদয়ো ঵য় িোটক িটেোটেরোসপ  ট঱। 
স টল঳ সকছু ঱োইে  য ঵োর কটর এই কেরোসপ কদয়ো ঵য় কযমন- ঵যোট঱োটজন 
,কলোটরট঴ন্ট, ক঱জোর ঱োইে ইিযোসদ । 

ব্লক ডোয়োগ্রোম অ্  িটেোটেরোসপ ইউসনে 



঵োই সফ্রকুটয়জন্ফ স঵ে কেরোসপ এর ঴িংজ্ঞো ও 
মূ঱নীসি  ঱টি পোরট । 

঵োই সফ্রকুটয়জন্ফ স঵ে কেরোসপ এর প্রটয়োগ উটেে 
করটি পোরট  । 

ইনফ্রোটরড স঵টেিং এর ঴িংজ্ঞো ও প্রটয়োগ পদ্ধসি 
 র্ বনো করটি পোরট  । 

 Infrared Heater এর কোয বো স঱র মূ঱নীসি  ঱টি 
পোরট । 

িটেোটেরোসপ ইউসনটের কোটজর আট঱োচনো করটি 
পোরট  । 

 





লেবওটয়ভ ডোয়োেোসম বর ঴িংজ্ঞো 

লেবওটয়ভ ডোয়োেোসম ব - এর কোয বো স঱র মূ঱নীসি 

 র্ বনো 

 লেবওটয়ভ ডোয়োেোসম ব ইউসনটের ঴োসকবে  র্ বনো 

SWD কমসলটন অ্টেোটমটেক টেউসনিং 

SWD প্রটয়োগ কক৏ল঱ 

লেবওটয়ভ ডোয়োেোসম ব টরেটমটন্ট স সভন্ন ধ্রটর্র 

ইট঱টরোড  র্ বনো 

঴ূচীপে 



 Diathermy একটে কেরোসপউটেক সচসকৎ঴ো যো ঴োধ্োরর্ি 
কপলী ঵ু঱ এ িং জটয়ন্ট ঴িংসেক যন্ত্রনো জনয সনধ্ বোসরি ঵য়। 

 

 ‘ডোয়োেোসম ব’ লব্দটের অ্ে ব ‘গরম করোর মোধ্যটম’  ো ঴রো঴সর 
লরীটরর টে঴ুযগুস঱টি গভীর উিোপ উৎপোদন করো। 

 

                    ‘ডোয়ো’ মোধ্যটম (অ্ে ব  দুটে ) 

                    ‘েোসম ব’ িোপ  ো িোপমোেো 

 

 

   এটে প্রচ঱ন অ্নুকরর্ কটর,  যেো উপলম কটর, টে঴ুয 
সনরোমটয় পুনরুদ্ধোটরর ঵োর  োশোয়। 



1. আঘোি করোর আটগ, লরীর টে঴ুয দুটে কমরুর অ্র্ ু

প্রোসন্তকিো সভসিটি ঴োজোটনো েোটক। 

2. টে঴ুয েসিগ্রস্থ ঵ট঱ ডোইটপো঱গুস঱ স িরর্ 

অ্সনয়সমি ঵টয় যোয় এ িং কপো঱োসরটে সভসিক  য স্থো 

কেটক স চুযি ঵য়। 

3. একটে ব দুযসিক কেটের প্রভোট  , িোরো ব দুযসিক 

কেটের ঱োইটনর সদক িোটদর চোটজবর কমরুচিিো 

অ্নু঴োটর কঘোরোয় এ িং পুনরোয় ঴োজোটনো ঵য় এ িং 

পূ ব িী িরটে পুনরোয় অ্জবন করটি েোটক। 



 ত্বক সনম্নস্থ ির িযোটে ঵ওয়োয় টে঴ুযগুস঱র গভীর িরগুস঱টি 

িোটপর ঴রো঴সর ঴র রো঵ ঴ম্ভ  নয়। 

 ডোয়োেোসম ব িোটপর অ্঴ম এ িং অ্সনয়সন্ত্রি স িরটর্র ঴োটে 

জসশি িোই কখনও কখনও েোটগ বে কৃি টে঴ুযর পসর টিব, 
পোশ্ব ব িী টে঴ুয আিোন্ত ঵য় । 

Subcutaneous 
   layer 



  ডোয়োেোসম ব একটে ঱েযযুি টে঴ুযর অ্ভযন্তটর গভীর 
িোপ উৎপোদন করটি ব দুযসিক প্র ো঵  য ঵োর কটর। 

   এটে ত্বটকর পষৃ্ঠ কেটক দুই ইজঞ্চ পয বন্ত গভীর অ্ঞ্চট঱ 
কপ৏ৌঁছটি পোটর। 

 

  ডোয়োেোসম ব কমসলনটে ঴রো঴সর কদট঵ িোপ প্রটয়োগ কটর 
নো। 

   পসর টিব, কমসলন কেটক  িবমোন লরীর ঱েযপূর্ ব 
টে঴ুযর মটধ্য কেটক িোপ উৎপন্ন করটি পোরট । 

 

িোপ  োশট঱,টে঴ূযটি রি প্র ো঵  সৃদ্ন পোয় । 

   এছোশো এর ঴ো঵োযয লি জটয়ন্টগুট঱োটি এ িং 
কযোজক ক঱ো মটধ্য নমনীয়িো উন্নি করটি পোটর । 



 িীব্র্ িোপ স িরটর্র মোধ্যটম  যেো কমোটনো এ িং ভো঱ 

কলজক্সস স঱টে ঴র রো঵ কটর । 

 

 প্রদো঵ হ্রো঴ কটর 

 

 ঴োকুবট঱লন  সৃদ্ন কটর 

 

আটরোগয ঱োভটক ত্বরোসন্঩ি কটর । 



১ ) লেবওটয়ভ ডোয়োেোসম ব 

 

২) ঱িংওটয়ভ ডোয়োেোসম ব 

 

৩) মোইটিোওটয়ভ ডোয়োেোসম ব 

 

৪) আ঱রো঴োউন্ড ডোয়োেোসম ব 

 

৫) ক঱জোর ডোয়োেোসম ব 



  ডোয়োেোসম ব লটব্দর অ্ে ব ঵ট঱ো ”স঵টেিং মোধ্যম” যোর মোধ্যটম 
লরীটরর টে঴ুয঴মূট঵র মটধ্য ঴রো঴সর গভীর িোপ উৎপন্ন 
঵য়।স্বল্প পসর঴র ওটয়ভ এর মটধ্য এ স঵টেিং জিয়ো 
ঘটে,িট঱ এেোটক লেবওটয়ভ ডোয়েোরসম  ট঱। 

  লেবওটয়ভ ডোয়োেোসম বর Current সফ্রকুটয়জন্ফ (10 – 100)  
MHz  

  (঴িংসেন্ভিম করসডও-সফ্রটকোটয়জন্ফ িরঙ্গ কেরোসপউটেক   
ডোয়োেোসম বটি  য রৃি ঵য়)) 

   ঴োধ্োরর্ি সচসকৎ঴ো কোটজ  য রৃি ঵য় 11 সমেোর 
27.12 কমগো঵োেবজ এর িরঙ্গদদঘ বয । 

  টে঴ুয স঵টেিং, সনসদবক সনয়সন্ত্রি অ্ স্থোর অ্ধ্ীটন এটে 
঴ট বোচ্চ ঴঵নীয় মোেোয়  কডোজ 20 সমসনটের জনয 
প্রটয়োগ করো ঵য়। 
 



 SWD এর কেটে High frequency alternating current এমনভোট  সডজোইন করো 
঵য় যো Radio frequency ঴র রো঵ কটর।SWD- কি  27.12 MHz সফ্রটকোটয়জন্ফ 
এ িং ওটয়ভ্ট঱িংে 11m  য ঵োর কটর,প্রটয়োগকৃি িোপ মো঴঱ টে঴ুয কভদ কটর 
Fatty layer এ িং ঵োটশর কোছোকোসছ কপ৏ছোটি ঴েম ঵য়। 

 

 SWD machine এর applicator এর মোধ্যটম energy exose কটর টে঴ুযর মধ্য সদটয় 
পোঠোটনো ঵য়।Applicator এর সভিটর Coiled conductor স্থোপন করো ঵য়।কোটরন্ট 
Coil এর মধ্য সদটয় প্র োস঵ি ঵ট঱ Coil  এর ধ্োর কঘট঴ Magnetic field উৎপন্ন 
঵য়।঴োধ্রর্ি ক সলরভোগ কেটেই আধ্ুসনক drum electrode applicator 
 য ঵োর করো ঵টচ্ছ।টকননো এটে Coil এর over heating- কক avoid করোর জনয 
ভোট঱ো কোটজ কদয়।িো ছোশো unwanted emission sheilded করোর  য স্থো এ 
ধ্রটনর applicotor-েোটক। 
 

 SWD এর  য ঵োটরর ঴ময় 27.12 MHz Frequency –কি fat tissue-এর কেটে 
কভদনটযোগযিো 62.6 inches এ িং muscle এর কেটে 5.5 inches ঵টয় 
েোটক।আর এ কভদনটযোগযিো Specific absorbtion rate এ িং application 
technique মসডিোই কটর পসর িবন করো যোট । 
 
 



• ১। ডোয়োেোরসম লরীটরর টে঴ুয঴মূট঵র মটধ্য ঴রো঴সর সডপ স঵টেিং উৎপন্ন কটর। স঵টদবটল 
আটরোসপি িোটপরর উৎ঴ উিন্ভ কিোয়োট঱,ইনটফ্ররোড ঱যোম্প঴ এ িং ইট঱কটরক স঵টেিং 
পযোড প্রভৃসির মটিো এ িং এটে প্রোয়লই লরীটর অ্স্বজি এ িং চম ব জ্বো঱ো উৎপন্ন কটর। 
২। ডোয়োেোরসম এমন এক প্রকোর কেকসনক  ো কক৏ল঱ যো লরীটরর অ্ভযন্তটর গভীরিম 
টে঴ুযটি ইট঱সরকযোট঱ ঴োসকবটের ঴঵টযোটগ িোপ উৎপন্ন কটর এ িং এ িোপ চটম বর মোধ্যটম 
স্থোনোন্তর ঵য় নো। 
৩। ডোয়োেোরসম দ্নোরো িোপ সচসকৎ঴ো সনয়ন্ত্রন ঴িকবিোর ঴টঙ্গ ঴ম্পোদন করটি ঵য়।এ 
কোটজ কয স্থোটন স঵ে প্রটয়োগ করটি ঵ট ,ক঴ই স্থোন ঴টঠকভোট  সচসিি কটর উভয় সদটক 
ইট঱টরোড স্থোপন করো ঵য়।঴োসকবে পযোরোসমেোর এর ঴ো঵োটযয স঵ে এর পসরমোর্ ঴টঠকভোট  
঴মন্পয় করো ঵য় । 
৪। টে঴ুয঴মূট঵র স঵টেিং ঵োই সফ্রটকোটয়জন্ফ অ্ল্টোরটনটেিং কোটরন্ট দ্নোরো ঴ম্পোদন করো ঵য়।এ 
কোটরটন্টর মোেো ঴োধ্োরনি সফ্রটকোটয়জন্ফ 27.12 MHz এ িং ওটয়ভ্ট঱িংে 11m েোটক। 

• ৫।঵োই সফ্রটকোটয়জন্ফর কোটরন্ট এ ঴ময় কমোের অ্ে ো ক঴ন্ফসর নোভব঴মূ঵টি ককোন সিমুট঱ে 
 ো ঝোকুসন বিসর কটর নো,এমনসক এটে মোিং঴টপসলটি ককোন রকম ঴িংটকোচন উৎপন্ন কটর 
নো।এভোট  যখন লরীটরর মোধ্যটম কোটরন্ট প্র োস঵ি ঵য়,িখন ককোন অ্঴ুস ধ্ো  ো ক -আরোম 
ঘটে নো। 
৬।অ্ল্টোরটনটেিং কোটরন্ট প্র োস঵ি ঵ওয়োয় এটে টে঴ুযর মধ্য সদটয় চ঱োর ঴ময়য় অ্সধ্কির 
আটপসেকিো উৎপন্ন কটর ,কযভোট  অ্নযোনয ইট঱সরকযো঱ কন্ডোক্টটরর মধ্য সদটয় টে঴ুযটি 
঴রো঴সর স঵টেিং উৎপন্ন ঵য়। 
৭।লেবওটয়ভ ডোয়োেোরসম পদ্ধসি একটজোশো ইট঱সরকটরোড পয বন্ত করসডও সফ্রটকোটয়জন্ফ 
অ্স঴ট঱েটরর আউেপুটে প্রটয়োগ করো ঵য়।যো লরীটরর উপর স্থোপন করো ঵য় কযখোটন িোপ 
সচসকৎ঴ো কদয়ো ঵ট ।টরসডও সফ্রটকোটয়জন্ফ টে঴ুয঴মূ঵টক উিন্ভ কটর এ িং আিোন্ত টে঴ুয ও 
জ্বো঱ো যন্ত্রর্ো প্র঴ূি অ্ঙ্গপ্রিযঙ্গটক সচসকৎ঴ো কদয়। 
 
 







• টে঴ুয স঵টেিং এর পযোেোন ব লেবোওটয়ভ ডোয়োেোরসম এর প্রজিয়ো দ্নোরো 
঴ বোসধ্কভোট  প্রভোস ি ঵য়।সচেোনুযোয়ী এ SWD প্রটয়োটগর দুটে খু  
঴োধ্োরন কক৏ল঱ ঵ট঱োঃ 
(ক)কযোপোস঴ের কেে কমটেোড এ িং 
(খ)ইন্ডোকটেভ কমটেোড 

 



• SWD Electrods মূ঱ি ২ প্রকোর ,যেো-  

1. কযোপোস঴ের ইট঱কটরোড  

2. ইন্ডোক্টর ইট঱কটরোড  

 



 ব দুযসিন কচ৏ম্বকীয় কেটে করোগীটক রোটখ 

 কটয়ট঱র অ্ভযন্তটর কোটরন্ট প্র োস঵ি ঵ট঱ 
একটে ঘূর্ বন কচ৏ম্বকীয় কেে উৎপোসদি 
঵য় । 

 কচ৏ম্বকীয় কেে টে঴ুযর মটধ্য Eddy 
কোটরন্ট  উৎপোদন কটর। 

 এসড কোটরন্ট ঘ঳ বর্ ঴টৃক কটর যো িোপ 
উৎপোদন কটর । 

  োছোই কৃি কপলী গরম কটর। 

 এছোশোও এটেটক - কচ৏ম্বকীয় কেটের 
ডোয়োেোসম ব স঵঴োট  উটেখ করো যোয় । 

  



 ঴োসকবটের অ্িংল স঵঴োট  করোগীর 
টে঴ুয  য ঵োর করো ঵য় । 

 টে঴ুয 'ব দুযসিক ঴঵য করোর 
েমিো঴ম্পন্ন িোপ উৎপন্ন কটর 
 োছোই করো ত্বক গরম কটর । 

 

 এটেটক "কনটডন঴োর সিল্ড 
ডোয়োেোসম ব" স঵঴োট ও সচসিি 
করো ঵য় 



• ১) কলজক্স ঱ পযোড: ধ্োিু ইট঱টরোডটে 

রো োটরর ঴োটে আ দ্ধ েোটক এ িং 

একটে ব দুযসিন কেে উি্পোদন 

কটর। 

 

 

 

• ২) কপ঴ কেে: একটে খো াঁটে ধ্োি  

ইট঱টরোড অ্ন্তভুবি েোটক 

• একটে পো঴ বটপক্স কভোর িসশৎটেে 
কেে। 

১ 

২ 



• ৩) ওয়যোরঃ কটয়঱  ো িোটরর 

ব দুযসিক কচ৏ম্বকীয় কেে 

বিসর কটর উভয় প্রোটন্ত েোগ 

঴঵ একটে িোটরর ঴মন্঩টয় 
গটঠি । 

 

 

• ৪) মটনোড (monode ) : 

঴মি঱, অ্নমনীয় কটয়঱ 

েোসিটকর কভোর  ব দুযসিক 
কচ৏ম্বক কেটের মটধ্য আ দ্ধ। 

৩ 



• ৫) সডটেোড  ো রোম ইট঱টরোডঃ 

দুটে পোেব ইট঱টরোমযোগটনটেক 

সিল্ড ঴঵ পো঴ বটপক্স কভোটর আ দ্ধ 

একটে ঴মি঱ কটয়঱ ইট঱টরোড 
সনটয় গটঠি। 

৫ 



লেবওটয়ভ ডোয়োেোসম বর ঴িংজ্ঞো ও এর কোয বো স঱র 
মূ঱নীসি  র্ বনো করটি পোরট  । 

  লেবওটয়ভ ডোয়োেোসম ব ইউসনটের ঴োসকবে  র্ বনো 
করটি পোরট  । 

SWD কমসলটন অ্টেোটমটেক টেউসনিং সক  যোেো 
করটি পোরট  । 

SWD প্রটয়োগ কক৏ল঱ প্রটয়োগ করটি পোরট  । 

লেবওটয়ভ ডোয়োেোসম ব টরেটমটন্ট স সভন্ন ধ্রটর্র 
ইট঱টরোড  র্ বনো করটি পোরট  । 

 

 





রযোকলন কেরোসপ এর ঴িংজ্ঞো 

রযোকলন রোকলন কেরোসপর কোয বো স঱র 

মূ঱নীসি 

রযোকলন কেরোসপর ঴ুস ধ্ো ও অ্঴ুস ধ্ো  

রযোকলন কেরোসপর প্রটয়োগ  

঴ূচীপে 



 রযোকলন ঵'঱ কপলী এ িং কঙ্কোট঱র করোগ ঴মূট঵র সচসকৎ঴োর জনয 
একটে েোন কদওয়োর লজির  য ঵োর। 

 রযোকলন কেরোসপ ঵'঱ সচটরোপ্রোক্টররো করোগীটদর সপটঠর  যেো উপলম 
করটি  য ঵োর কটর এমন এক সচসকৎ঴ো পদ্নসি। এই পদ্ধসিটি, 
কমরুদণ্ড প্র঴োসরি করটি ওজন  য ঵োর করো ঵য়, িট঱ ঴িংিোসমি 
স্নোয়ু প্রকোল ঵য়। আপসন এ িং আপনোর সচটরোপ্রোক্টর উভটয়র পছটদর 
উপর সনভবর কটর রযোকলন কেরোসপ মযোনুয়োস঱  ো যোসন্ত্রকভোট  করো 
কযটি পোটর। 

 মযোনুয়ো঱ রযোকলন কেরোসপ 

• মযোনুয়ো঱ রযোকলন কেরোসপটে ঴রঞ্জোম  য ঵োর নো কটরই করো ঵য়। 
আপনোর সপঠ,  ো঵ু এ িং পো সনসদবক স্থোটনর মোধ্যটম, রোকলন কেরোসপ 
কমরুদণ্ড প্র঴োসরি করট , িট঱ সপটঠ  যেো কেটক িোৎেসর্ক  ভোট  
উপলম ঵ট । 

 

 কমকোসনকো঱ রযোকলন কেরোসপ 

• যোসন্ত্রক রযোকলন কেরোসপটি, করোগসচসকৎ঴ো স টল঳ একটে স টল঳ভোট  
সডজোইন করো কসপক঱  য ঵োর কমরুদণ্ড চোপ প্রটয়োগ করটি ঵ট । 

• প্রযুি চোপটে কমরুদণ্ডটক প্র঴োসরি কটর,  যেোর উপলটমর কোস্প্লিি 
প্রভো  কদয়। 



 আপনোর মটধ্য একজন অ্ লযই অ্সভজ্ঞ  ো অ্সভজ্ঞ নো ঵টয় েোকট঱ অ্ লযই 
অ্ লযই ক঱োকজনটক সপটঠ  যেো  ো ঘোটশ  যেোর জনয রযোকলন লোরীসরক কেরোসপ 
সনটি কদটখটছন / শুটনটছন। এটে ও঳ুধ্ ছোশোই আপনোর  যেো উপলম কটর। 

 

 কক ঱ এটেই নয়, এটে জটে঱  যেোর কেটে কযমন ঴োসয়কোটেকো, জরোয় ু
র ্ ্যোসডকুট঱োপযোসে, সডস্ক ঵োসন বয়ো আিোন্তটক ক দনোদোয়ক অ্টরোপচোটর কযটি  োধ্ো 
কদয়। এটে রযোকলটনর যোদু। 

 

 সিজজওটেরোসপ ইউসনে  ো ককোনও স্বিন্ত্র সিজজওটেরোসপ ককটের ঴োটে কক ঱ 
ককোনও ঵ো঴পোিোট঱ যোন আপসন সনজিি ঵ন কয রযোকলন ঴োরর্ীটে পে কটর। 
িট , এটে ঴ বদো কযোগযিো঴ম্পন্ন সিজজওটেরোসপটির িত্ত্বো ধ্োটন কদওয়ো ঵য়। 

 

 এটে সিজজওটেরোসপ সচসকৎ঴ো প্রজিয়োর একটে অ্স টচ্ছদয অ্ঙ্গ। এই কপোটি, 
আমরো উদো঵রর্ স঵঴োট  ঱যোম্বোর করলন সদটয় করলনটের মূ঱ নীসিটে ক োঝোর কচকো 
কর । 

 



• ঴মটয়র ঴োটে ঴োটে রযোকলন অ্যোসেটকলনটের একটে গুরুত্বপূর্ ব উন্নসি ঘটে। আটি আটি এটে আরও 

ক সল স্বয়িংজিয় এ িং যোসন্ত্রক উপোটয় স কসলি ঵টয়টছ, কযখোটন েোনোর  ঱ এ িং এর প্রটয়োটগর ঴ময়কো঱ 

সনয়ন্ত্রটর্ রটয়টছ। আমরো খু  ঴঵টজই একটে ক োিোম টেটপ ঴ময়কো঱ এ িং িোর  ঱ পসর িবন করটি 

পোসর। 

 

• পুরোটনো সদনগুস঱টি প্রজিয়োটে ঴ম্পূর্ ব আ঱োদো সছ঱। এটে  োস঱র  যোগ এ িং ইেগুস঱র মটিো ওজন 

 য ঵োর কটর কদওয়ো ঵টয়সছ঱ যো েোন বিসর করটি মোধ্যোক঳ বর্  য ঵োর কটর। এটের জনয,  যজিটক 

প্রেটম কোটঠর ক ল্ট সদটয় স ছোনোয় লযোে কটর রোখো ঵য়। 

 

• ক ল্ট ঵ুক দসশর জনয দুপোটল ঵ুক঴ সনটয় আট঴। দসশর অ্নয প্রোটন্ত, ওজন গর্নোর একটে পসরমোপ 

ঝুস঱টয় কদওয়ো ঵য়। এটে সপছটন একটে েোনো লজি বিসর কটর যো ঴ময়কো঱ 20 কেটক 30 সমসনটের জনয 

কদওয়ো ঵য়। 

 

• যোই ক঵োক, এটে সকছু খোরোপ আচরর্  ঵ন কটর। 20 কেটক 30 সমসনটের জনয অ্স জচ্ছন্ন জিয়ো কখনও 

কখনও  যেোটক আরও  োসশটয় কিোট঱। ঴ুিরোিং, আসম িীব্র্ সপটঠ  যেো জনয এটে ঴ুপোসরল কর  নো। 

 

• আসম  যজিগিভোট  কখনও আমোর অ্নুলী঱টন অ্স জচ্ছন্ন  য ঵োর কসর নো। সকন্তু, এশোটনো যোয়? 

 

• অ্স জচ্ছন্ন েোনো এশোটি ঵ট  যোসন্ত্রক রযোকলন স কোটলর একটে পে প্রলি কটর যো কমোের চোস঱ি লজি 

প্রটয়োগ কটর। 

• ঴ুিরোিং আ঴ুন আমরো যোসন্ত্রক রযোকলন সনটয় আট঱োচনো কর , আধ্ুসনক সিজজওটেরোসপর প্রেম পছদ। 



• ঴ুপক প্রশ্ন ঵'঱ কি ওজন সনরোপদ এ িং কোয বকর? 

 

• আপনোর কোটছ আ঴ো প্রটিযক  যজি ওজন, উচ্চিো এ িং স টল্ডর কেটে 
পেৃক ঵ট । একজটনর পটে কোয বকর ঵টি পোটর এমন ওজন খু  ক সল 
ওজন  ো অ্নযজটনর জনয খু  ঵ো঱কো ঵টি পোটর। প্রসিটে এ িং প্রসিটে 
পেৃক  যজির জনয আপনোটক ওজন গর্নো করটি ঵ট । 

 

• শুকসরয়ো ওজন গর্নো করো কটঠন নয়। ক঴খোটন েোটম্বর একটে সনয়ম 
অ্নু঴োটর কটে কোাঁকশোর জনয েোনোর ওজন কদট঵র ওজন ১ / িৃিীয়োিংল 
঵ট । 

 

• দ্রক য: ঘোশ / জরোয়ুর ঴ন্ধোটনর জনয েোনোর ওজন লরীটরর ওজটনর 1/7 ম। 

 

• উদো঵রর্স্বরূপ, একজন  যজির ওজন 65 ককজজ, িোরপটর েোন কদওয়োর 
লজিটে 60 ককজজর প্রোয় 1/3 য় ঵ট , এটে ঵ট  21.5 ককজজ। ঴ুিরোিং, এই 
পসরসস্থসিটি 25 ককজজ আদল ব ঵ট । 



• সিজজওটেরোসপটি সিন প্রকোটরর রোক঴ন কদওয়ো 
঵টয় েোটক- 

• ১।঴োরভোইকযো঱ রোকলনঃ ঴োধ্োরনি 2 kg কেটক 5/7 
kg ওজটনর ভোর  ঴োটনো ঵য়।ঘোটশ অ্ে বোৎ Cebical 
region-এর ঴োরভোইকযো঱ ভোটেবব্র্োর সড঴টে঴টমন্ট 
 ো স্থোনচুযসি ঵ট঱ অ্ে ো ঘোটশ  োি ঵ট঱ 
঴োরভোইকযো঱ রোক঴ন কদওয়ো ঵য়।টরোগীটক লোসয়ি 
অ্ স্থোয়  ো  স঴টয় রোক঴ন কদওয়ো ঵য়। 

 
• ২।঱োম্বোর রোকলনঃ ককোমটরর সলরাঁদোশোয় স্থোনচুযসি 

ঘেট঱ অ্ে ো ককোমটর  োি ঵ট঱ কদওয়ো ঵য় প্রেটম  
5/7 kg কেটক 12/15 kg ওজটনর ভোর কদওয়ো কযটি 
পোটর।঱োম্বোর রোক঴ন কক ঱ লোসয়ি অ্ স্থোয় 
কদওয়ো ঵য়। 

 

 
• ৩।঵ো াঁেু  ো সন রোকলনঃ ঵ো াঁেুটি  যেো  ো  োে ঵ট঱ও 

রোক঴ন কদওয়ো ঵য় এখোটনও 2kg কেটক  5/7 kg  
ভোর কদওয়ো ঵য়। 

• িট  প্রসিটে কেটে করোগীর  য়঴,ওজন,বদঘ ব ও 
঴ট বোপসর করোগীর ভোর ঴ট঵যর েমিো অ্নুযোয়ী 
ওজন কদওয়ো উসচি। 
 

১ 

২ 

৩ 



1.   যেো উপলম। প্রটয়োগকৃি লজি সনয়সন্ত্রি উপোটয় কমরুদণ্ড 
ক঴োজো করটি ঴঵োয়িো কটর, চোপ কেটক মুজি কদয় যো 
প্রোয়লই  যেোর কোরর্ ঵য়।  

2.  স সভন্ন লটিব সচসকৎ঴ো। রযোকলন কেরোসপ ঵োসন বটয়টেড 
সডস্ক, কমরুদটণ্ডর কিটনোস঴঴ এ িং কমরুদটণ্ডর আর্থ্ বোইটে঴ 
঴঵ ক ল কটয়কটে কমসডটক঱ অ্ স্থোর জনয সচসকৎ঴োর 
পসরকল্পনো স঵঴োট   য ঵োর করো কযটি পোটর। 

3. ককোনও ঴োজবোসরর দরকোর কনই। করোগীর কমরুদটণ্ড সনয়সন্ত্রি 
 ঱ প্রটয়োটগর উপর সনভবর কটর সচসকৎ঴োর  ো কমসলন  ঱ 
প্রটয়োটগর ঴ময় করোগীরো কক ঱ একটে কেস ট঱র উপটর 
শুটয় েোটকন। কপোলোক কখনও কখনও প্রসিস্থোপন করো 
঵য় িট  খু  কমই ঴রোটনো ঵য়।  

4. অ্নযোনয সচসকৎ঴ো এর  ঴টঙ্গ  য ঵োর করো কযটি 
পোটর।কযমন- ব দুযসিক উদ্দীপনো, ঠোন্ডো  ো গরম কেরোসপ 
এ িং আ঱্রো঴োউন্ড অ্যোসেটকলন (ক঴লন চ঱োকো঱ীন  ো 
পটর)। 



• যসদও রযোকলনটে এক লিোব্দীরও ক সল ঴ময় ধ্টর 
 ঵ু঱  য রৃি ঵টয়সছ঱, ঴োম্প্রসিক  ছরগুস঱টি 
এটে ভোঙো ঵োশগুস঱ ঴িংটলোধ্ন করোর জনয আরও 
অ্িযোধ্ুসনক ল঱যসচসকি্঴ো দ্নোরো গ্র঵ন কটরটছ। 
আজ, রযোকলন প্রোেসমকভোট  অ্স্থোয়ী  য স্থো 
স঵঴োট   য ঵োর করো ঵য় যিের্ নো ল঱যসচসকি্঴ো 
করো ঵য় এ িং কখনও কখনও কছোেখোটেো 
ফ্রযোকচোটরর জনয। যসদও ককোনও চূশোন্ত অ্ধ্যয়ন 
নো করো ঵ট঱ও সকছু প্রমোর্ কেটক জোনো যোয় কয 
অ্টরোপচোটরর পূট ব রযোকলন  যেো 
উটেখটযোগযভোট  হ্রো঴ কটর নো ওটে ঘোশ এ িং 
সপটঠ  যেোর জনয  য রৃি ঵য় দীঘ বটময়োদী 
ি঱োি঱গুস঱টক প্রভোস ি কটর। 



রযোকলন কেরোসপ সক  ঱টি পোরট । 

রযোকলন কেরোসপর কোয বো স঱র মূ঱নীসি  ঱টি 

পোরট । 

রযোকলন কেরোসপর ঴ুস ধ্ো ও অ্঴ুস ধ্ো উটেে 

করটি পোরট   

রযোকলন কেরোসপর প্রটয়োগ করটি পোরট । 

 





মোইটিোওটয়ভ ডোয়োেোসম ব- এর ঴িংজ্ঞো 

 মোইটিোওটয়ভ ডোয়োেোসম ব- এর উৎপসির 

 যোেো 

ছক দ্ধ নকলো঴঵ মোইটিোওটয়ভ ডোয়োেোসম ব 

ইউসনে এর কোয বো স঱ 

৪ সডট঱ ঴োসকবে,মযোগটনরন ঴োসকবে এ িং 

ক঴িটে ঴োসকবে 

মোইটিোওটয়ভ ডোয়োেোসম ব এর প্রটয়োগ 

঴ূচীপে 



 মোইটিোওটয়ভ ডোয়োেোসম ব: কয প্রজিয়োয় খু ই লেব ওয়যোরট঱঴ ওটয়ভ  য ঵োর 

কটর High frequency ইট঱টরোমযোগটনটেক এনোজজব  য ঵োর কটর টে঴ুযর গভীটর 

Deep heating এর মোধ্যটম এনোজজব স্থোনোন্তর কটর সচসকৎ঴ো কদওয়ো ঵য়,িোটক 

Microwave diathermy  ট঱। 

 সফ্রটকোটয়জন্ফ 300 MHz কেটক 300 GHz পয বন্ত। 

 িরঙ্গদদঘ বয 1 mm কেটক 1 m  পয বন্ত ঵য়। 

 

 

 

 

 

 

 SWD এর িু঱নোয় MWD এর frequency ক সল সকন্তু Wavelength কছোে ঵টয় 

েোটক।MWD এর ইট঱কটরক সিল্ড strong সকন্তু magnetic field কছোে ঵য়। 

 

 

 

 

 

 

 

ফ্রিকুয়েন্সি ওয়েভয়েন্থ 

২৪৫০  MHz  ১২.২৪৫ m  

৯১৫  MHz  ৩২.৭৯  m  

৪৩৩.৯  MHz  ৬৯.১৪  m  



 কজনোটরেটরর দ্নোরো মোইটিোওটয়ভ বিরীর জনয ৩টে মূ঱ 

কটম্পোটনন্ট  য হ্রি ঵য়  

   1- A multi-cavity magnetron valve  

   2- A coaxial cable  

   3- A director. 

 'মযোগটনরন' ঵োই পোওয়োর এর সফ্রটকোটয়জন্ফ কোটরন্ট প্রস্তুি 

কটর যো Director এর একটে ককো-এজক্সয়ো঱ আউেপুে 

টেউট র ক঴ন্ট্রো঱ কন্ডোক্টটরর উপর পসর োস঵ি ঵য়। 

  ডোইটরক্ট অ্যোটন্টনোর একটে করসডটয়টেিং অ্যোস঱টমন্ট এ িং 
সরটলকের ধ্োরর্ কটর,যো করোগীর প্রসি প্রটয়োটগর জনয 

এনোজজব ডোইটরক্ট কটর। 

 

 

 

 



  অ্যোটন্টনোর মোধ্যটম প্র োস঵ি ঵ওয়োর উপর ইট঱টরোমযোগটনটেক এনোজজব 

কিোকো঴ কটর এ িং টে঴ুযর মটধ্য ইট঱কটরকযো঱ কপ্রোপোরটে  ো  ো গুনোগুন 
অ্নুযোয়ী টে঴ুযটি স ম কটর,কযখোটন এটে পর িীকোট঱ কলোস঳ি ঵য়। 

 The presence of a director and the short wavelength of microwave 
radiation allow this type of diathermy to be focused and applied to small, 
defined areas. 

 েুদ্র পসর঴টরর টে঴ুযর Rehabilitation  এর জনয মোইটিোওটয়ভ ডোয়োেোরসম 

খু  উপকোরী 

 

 



 

•                                                                 Reflector 

                                                                              

 

                                               

                                                             Antena                  

    

    Mains        Intensity control            Coaxial cable                             Emitter                                                                                                   

Fan & cathode 
heater control 

circuits 

Power 
supply from 

mains 
Magnetron 



• সনম্নমোটনর Solid state Device কেটক মোইটিোওটয়ভ 

উিপন্ন ঵য়,কযমন Field Effect Transistor Tunnel 
diode,gun diode ইিযোসদ Microwave উিপন্ন কটর িো 

Applicator এর মোধ্যটম আ skin টে঴ুযটি কদওয়ো ঵য়।MWD 
কমসলটন ঴োধ্োরর্ি সিন ধ্রটনর Applicator আটছ।যেোঃ 

• ১।Electrodes Applicators 

  

• ২।Circular Applicators 

 

 

 

• ৩।Rectangular Applicators 

 





• একটে ইন্টোরিোটরন্ফ ঴টপ্রলন সিল্টোটরর প্রসি কমইন 
঴োেোই কভোটল্টজ প্রটয়োগ করো ঵য়।এ সিল্টোর মযোগটনরন 
দ্নোরো উিপন্নকৃি ঵োই সফ্রটকোয়োজন্ফ সপক-আপ  োইপোট঴ 
঴঵োয়িো কটর। 

• কমইন ঴োেোই এর ঴টঙ্গ একটে িযোন কমোের ঴রো঴সর 
঴িংযুি েোটক।িযোন  ো পোখোটে মযোগটনরনটক লীি঱ 
করটি  য রৃি ঵য়।  

• মোইটিোওটয়ভ ডোয়োেোরসম ইউসনে সনম্ন সর্ বি ঴োসকবে 
঴মূট঵র মোধ্যটম কোয ব ঴ম্পোদন কটর। 

 ১। সডট঱ ঴োসকবে : মযোগটনরন কেটক পোওয়োর উৎপন্ন 
঵ওয়োর ৩ কেটক ৪ সমসনটের জনয ওয়োম ব আপ করটি 
সডট঱ ঴োসকবটের প্রটয়োজন ঵য়।এ  য স্থোপনো একটে ঱োইে 
৪ সমসনে সনটদবলনো  পর প্রজ্জ্ব঱ন কটর,যো সনটদবল কটর 
এপোরেো঴টে  য ঵োটরর জনয প্রস্তুি। 
 
 



 ২।মযোগটনরন ঴োসকবেঃ রোন্ফিরমোর এর একটে 
ক঴পোটরে  ক঴টকন্ডোসর উইজন্ডিং কেটক ঴রো঴সর 
মযোগটনরন সি঱োটমন্ট স঵টেিং কভোটল্টজ পোওয়ো 
যোয়।সি঱োটমন্ট কযোটেোড ঴োসকবে,ইন্টোরিোটরন্ফ 
঴োটপ্রলন সিল্টোর ধ্োরর্ কটর। 
 

একটে ঵োই ওয়োটেজ কভসরটয় ঱ করজজ঴েযোন্ফ স঴সরটজ 
঴িংযুি েোটক,যো মযোগটনরন এর অ্যোটনোটড কোটরন্ট 
প্রটয়োগ সনয়ন্ত্রন কটর। 

 যখন AC  য ঵োর করো ঵য়,িখন স঴সরটজ ঴িংটযোগকৃি 
েোইটররটনর মোধ্যটম মযোগটনরন এর অ্যোটনোটডর প্রসি 
কভোটল্টজ প্রটয়োগ ঵য়, AC কভোটল্টজ এর কিজ উভয় 
টেউট  ঴মোন েোটক । 

  অ্যোটনোড কভোটল্টজ এর কিজ অ্নুযোয়ী কটন্টো঱ সগ্রড  
কভোটল্টজ এর কিজ পসর িবন কটর, মযোগটনরন এর 
মোধ্যটম প্রভোস঵ি কোটরটন্টর পসরমোন  সনর্ বয় ও 
আউেপুে পোওয়োর পসর িবন করো যোয়। 

 



৩। সেফটি োফ্রকিিঃ অ্িযোসধ্ক কোটরন্ট 

প্র োট঵র িট঱ মযোগটনেটনর পসর িবন ধ্বিং঴ 

঵য়। এ অ্ স্থো ঴িংরেন করটি মযোগটনরটনর 
অ্যোটনোড ঴োলোই ঴োসকবটে 500 mA সিউজ 

঴িংযুি করো ঵য়।  

অ্িযোসধ্ক কডোজ করোগীর চোমশো পুটশ কযটি 

পোটর এ িং ঴ক঱ কেটে অ্সভজ্ঞিোর কচিনোয় 

করোগীর দ্নোরো প্রটয়োটগর প্রোেসমক ঴঵োয়ক 

঵য়।আট঱োর রজিপোটির ঴ময়঴ীমো ঴োধ্োরনি 
১০ কেটক ২৫ সমসনে েোটক। 

 



• সচসকৎ঴োটেটে Microwave  Diathermy-এর প্রটয়োগ সনটম্ন 
কদওয়ো ঵ট঱ো  
১।Muscle  strings      

• ২।Tendinitis 
• ৩।Tenosynovitis 
• ৪।Contusions 
• ৫Ligament sprains 
• ৬।Bursitis 
• ৭।Joint contractures 
• ৮।Myofacial Trigger points 
• ৯।Local relaxation 
• ১০।Osteoarthritis 
• ১১।Joint stiffness কমোটনো 
• ১২।Collagen fibers  োশোটনো।  



 প্রদো঵জনক অ্ স্থো: 

• রি ঴র রো঵  োশোয় এ িং মোিং঴টপলীর ককো঳টক মুজি কদয় 

• পো঱঴ কমোডটে রমো অ্নু঴রর্ কটর 72 ঘন্টো  য ঵োর করো কযটি পোটর। 

• জোম্পোর ঵ো াঁেু, কেসন঴ কনুই, কেন, কেন ইিযোসদ। 

 

 আঘোিজসনি লিব: 

• প্রোেসমক রমো প্রসিকোটরর জনয। 

• প্রদো঵ এ িং  যেো ঴মোধ্োন করুন। 

• ককো঱োটজন িোই োরগুস঱র এক্সটেনস঴স স঱টে  জৃদ্ধ করুন। 

• কপোেব঴ ইনজসুর, েোইে কপলীগুস঱র ঴োজজবকো঱ দীঘ বোসয়ি করো। 

 

  োি লিব: 

•  যেো, কিো঱োভো , প্রদো঵ হ্রো঴ কটর, ককো঱োটজন িোই োরগুস঱র 
এক্সটেনস঴স স঱টে  োশোয়। 

 

  যোেো কমোচন : 



 সচসকৎ঴োর ঴ময়কো঱: 20 সমসনে ঴ট বোিম। 

 িীব্র্িো: করোগীর ঵ো঱কো এ িং আরোমদোয়ক উষ্ণিো ক োধ্ 

করো উসচি। 

 সফ্রটকোটয়জন্ফ: প্রসিসদন  ো পয বোয়িটম সদটন। 



  যেো: MWD পষৃ্ঠস্থ কপলী, স঱গোটমন্ট ও কছোে পষৃ্ঠস্থ 
জটয়ন্টগুট঱োটি প্রভোস ি আঘোিমূ঱ক এ িং  োিগ্রি 
অ্ স্থোর সচসকৎ঴োয় উপকোরী। 

মোিং঴টপলীর ঝোাঁকুসন: যো ঴রো঴সর MWD দ্নোরো হ্রো঴ ঵টি 
পোটর  ো  যেো উপলসমটয় হ্রো঴ করো কযটি পোটর। 

প্রদো঵: MWD রি ঴র রো঵  জৃদ্ধ কটর প্রদো঵টক হ্রো঴ 
কটর যো স্ফীি অ্ঞ্চ঱ কেটক সলরোজসনি প্রিযো িবন 
 োসশটয় কিোট঱ এ িং এসডমো এজক্সউটডটের পুন বো঴টন 
঴঵োয়িো কটর। 

঴িংিমর্: MWD প্রচ঱ন  োসশটয় দীঘ বস্থোয়ী ঴িংিমর্টক 
সনয়ন্ত্রর্ করটি পোটর। 

িোইটব্র্োস঴঴: MWD  স঵টেিং এটিক্ট িন্তুযুি টে঴ুযগুস঱র 
কযমন কেন্ড঴, জটয়ন্ট কযোপ঴ু঱ এ িং দোটগর 
এক্সটেনস঴স স঱টে  োসশটয় কিোট঱। 

 



 SWD মটিোই, িট  MWD এর ছসশটয় সছটেটয় এ িং প্রসিস টম্বর 
কোরটর্ সচসকৎ঴ো কেটের মটধ্য (4 িুে) ধ্োি  উপসস্থসি 
এশোটনো  োঞ্ছনীয় । 

 স সেন্ভ এ িং পোশ্ব ব িী পসরট টল MWD এর প্রসিি঱ন ঵ওয়োর 
কোরটর্, এটে মস঵঱ো কেরোসপি যোরো সনয়সমি SWD কচটয় এই 
ইউসনে চো঱নো কটর িোর মটধ্য গভবপোটির উচ্চ ঘেনো এর 
঴টঙ্গ যুি করো ঵টয়টছ। 

 কচোখ: MWD এর কোরটর্ ছোসন ঵টি পোটর। 

 ঴্েূ঱িো: 2450 কমগো঵োেবজ ঴঵ MWD, ঴ো কুটেসনয়ো঴ িযোে 
িরটেটি অ্িযসধ্ক িোপ উৎপোদন করোর আলঙ্কো রটয়টছ । 

  োন ব: MWD  য ঵োটরর িট঱ অ্সিসরি গরম এ িং জ্ব঱টনর 
ঝুাঁ সক  োশটছ যোর কোরটর্ঃ 

1. অ্নুপ্রট টলর অ্গভীর গভীরিো 

2. টে঴ুয ইন্টোরটি঴গুস঱ এ প্রসিি঱ন 

3. ঴ম্ভো য স্থোয়ী িরঙ্গ কদখো যোয় । 

 







মোইটিোওটয়ভ ডোয়েোসম ব - সক  ঱টি পোরট  । 

 মোইটিোওটয়ভ ডোয়েোসম ব ডোয়োেোরসম- এর 
উৎপসির  যোেো করটি পোরট  । 

ছক দ্ধ নকলো঴঵ মোইটিোওটয়ভ ডোয়েোসম ব 
ইউসনে এর কোয বো স঱  ঱টি পোরট  । 

৪ সডট঱ ঴োসকবে,মযোগটনরন ঴োসকবে এ িং 
ক঴িটে ঴োসকবে এর কোজ জোনটি পোরট । 

মোইটিোওটয়ভ ডোয়েোসম ব এর প্রটয়োগ  ঱টি ও 
করটি পোরট । 





আ঱রো঴সনক কেরোসপ এর ঴িংজ্ঞো  

আ঱রো঴সনক কেরোসপ ইউসনে এর মূ঱নীসি 

আ঱রো঴সনক কেরোসপ ইউসনে এর ব্লক ডোয়োগ্রোম 

আ঱রো঴সনক কেরোসপ ইউসনে এর কডোজ কটন্ট্রো঱ 

কেকসনক 

আ঱রো঴সনক কেরোসপ ইউসনটের প্রটয়োগ কক৏ল঱ 

আ঱রো঴সনক কেরোসপ এর ঴ুস ধ্ো ও অ্঴ুস ধ্ো 

আ঱রো঴সনক ভোইটব্র্েটরর কোয বপদ্নসি 

঴ূচীপে 



Ultrasound ঵঱ মোনুট঳র শ্র ন঴ীমোর উটধ্ব ব sound । 
কেরোসপউটেক সচসকৎ঴ো কেটে এ Ultrasound  য ঵োর 

কটর Sound energy কক Heat energy কি রুপোন্তর করো 

঵য় ।এটেটে  য রৃি ultrasound এর frequency ঴ীমো 
0.8 MHz কেটক 1 MHz –এর মটধ্য েোটক । 

কয প্রজিয়োয় high frequency acoustic vibration উৎপন্ন 

কটর টে঴ুযর গভীটর িোপ ঴র রো঵ কটর সচসকৎ঴ো 

কদওয়ো ঵য় ,িোটক Ultrasonic therapy  ট঱। 





পোওয়োর ঴োেোইঃ পোওয়োর ঴োেোই কদয়ো ঵ট঱ 
আ঱রো঴সনক কেরোসপউটেক কজনোটরের ঴জিয় ঵য়। 

 কগটেিং ঴োসকবেঃ এই ঴োসকবটের ঴ো঵োটযয প্রজিয়োটে ঴চ঱ 
করো ঵য়।঴োসকবটের দরজোর নযোয় কোজ কটর । 

঴োইনওটয়ভ কজনোটরের অ্যোন্ড অ্যোমসেিোয়োরঃ এর 
঴ো঵োটযয সফ্রকুটয়জন্ফ উৎপোদন করো ঵য়। প্রোন্ভ 
঴োইনওটয়ভটক অ্যোমসেিোয়োর কিৃবক  সধ্ বি করো 
঵য়।প্রোন্ভ আউেপুে যো আ঱রো঴োউন্ড। 

 জিিো঱ঃ জিিো঱ প্রোন্ভ ওটয়ভ কপ্রো  দ্নোরো করোগীর কদট঵ 
঴ঞ্চো঱ন কটর। 

আ঱রো঴োউন্ড পোওয়োর সনজদ্দবক ঴মটয়র জনয করোগীর 
প্রসি কপ্রো  দ্নোরো ঴র রো঵ করো ঵য় । 







 আ঱রো঴সনক কেরোসপ এর কডোজ সনম্ন সন বি পসর িবনটযোগয কেকসনক এর 
মোধ্যটম সনয়ন্ত্রন করো ঵য় । 

কযমন- 
১। আ঱রো঴োউন্ড এর সফ্রটকোটয়জন্ফ 

২। আ঱রো঴োউন্ড এর আটপসেকিো 
৩। প্রদল বটনর ঴ময়কো঱ 
 

  ১। আ঱রো঴োউন্ড এর সফ্রটকোটয়জন্ফঃ টে঴ুয঴মূ঵ দ্নোরো 
আ঱রো঴সনক এর কলো঳ন ঘটে সফ্রটকোটয়জন্ফ উপসস্থসির 
কোরটর্,ক঴েোটক সফ্রটকোটয়জন্ফ সনভবর কেকসনক  ট঱। 
 

মোনুট঳র টে঴ুযর মটধ্য এনোজজব কলো঳টনর পসরমোর্ পরীেোর মোধ্যটম সনধ্ বোরর্ 
করো ঵য় এ িং ঴িে টে঴ুযর মটধ্য 5 cm গভীটর 1 MHz আ঱্রো঴োউন্ড 
রোন্ফসমলন঴঵ ৫০% হ্রো঴ ঘটে। সফ্রটকোটয়জন্ফ উচ্ ঵ট঱ এনোজজব ঱঴ দ্রিু 
(Quicker the energy loss) ঵য় এ িং এভোট  রোন্ফসমলটনর সফ্রটকোটয়জন্ফ 3MHz 
েোটক। 1.5cm গভীরিোর কেটে এটের ৫০% হ্রো঴ ঘটে।সফ্রটকোটয়জন্ফ 1 MHz 
এর কচটয় কম ঵ট঱ আ঱রো এনোজজব এর  স ম স ঴্িৃি ঵টি চোয় এ িং এটের 
দ্নোরো ককোন আলোপ্রদ সচসকৎ঴ো করো যোয় নো।঴ুিরোিং এ কেটে সফ্রটকোটয়জন্ফর 
঴ীমো 800 KHz কেটক 1 MHz খু ই  যোপকভোট  প্রটয়োগ করো ঵য়। 
 

 



  ২। আ঱রো঴োউন্ড এর আটপসেকিোঃ আ঱রো঴সনক কেরোসপ 

ইজসনটের আউেপুে পোওয়োর অ্ন রিভোট  ০ কেটজ 
3w/cm2 এর মোটঝ এর পসর সিবি ঵টি পোটর। 

 ৩।প্রদল বটনর ঴ময় কো঱ঃ ঴ট বোচ্চ কেরোসপউটেক দেিো অ্জবন 

করটি ঴টঠক আ঱্রো঴সনক আটপসেকিো এ িং কডোজ 

প্রটয়োটগর  সনটদবলনোর জনয প্রটয়োটগর ঴ময়কো঱ সনসদবক করোর 
প্রটয়োজন ঵য়।স ঳য় ঴঵জ করটি 'কডোজ েযো ুট঱ের'- ঴঵ সকছু 

ইন্ফে্রুটমন্ট ঴িংযুি করটি ঵য়,কযেো কেটক িোৎেসনকভোট  

কডোজজিং ঴িংসেক িেয পোওয়ো যোয়।এ েযো ট঱েটর প্রটিযকটে 

করোগ সনটদবলনোর জনয একটে কডোজ মোকব কদওয়ো ঵য় এ িং 
পটয়ন্টোরটক এমনভোট  ক঴ে করটি  ঵য়,যোটি 

আনুমোসনকভোট  সনজিি ঵য় কয,এপোটরেো঴টের ঴টঠক 

আউেপুে ইন্টোরস঴টে ঴িংস্থোন ঵য়।  



 Ultrasound ঴রো঴সর applicator এর মোধ্যটম skin -এ কদওয়ো ঵য় অ্ে ো 
পোসন ভসিব Container এ Inderctly কদওয়ো ঵য়।এখোটন   য রৃি Sound 
wave, electromagnetic wave কেটক সভন্ন ঵য়। Crystal vibration দ্নোরো 
Ultrasound ঴র রো঵ করো ঵য় । এটি  য হ্রি applicator- এ piezo 
ceramic disk স্থোপন করো ঵য়। িট঱ এখোন কেটক ultrasound ক র ঵টয় 
িোটপ রূপোন্তর ঵য় এ িং টে঴ুযর গভীটর কপ৏টছ যোয়। Ultrasonic therapy - 
এর কেটে সচসকৎ঴োর ঴ময়কো঱ ঴োধ্োরর্ি ৩০ সমসনে ঵টয় েোটক। 
 



Ultrasonic therapy  কয ঴ক঱ সচসকৎ঴োর কেটে 
 য রৃি ঵য় সনটম্ন িো কদওয়ো ঵ট঱োঃ 

• ১।Tendoritis 

• ২।Bursitis 

• ৩।Musculoskeletal pain 

• ৪।Degenerative arthritis 

• ৫।Contractures 

• ৬।Inflammation of Elbow joint 

• ৭।Heal pain 

• ৮।Shortening of muscle or ligament 

• ৯।Ligament sprain 

 



Ultrasonic therapy-এর েুফ্রিধাঃ 
 

Ultrasonic Therapy- এর 

অেুফ্রিধােমূহঃ 
 

১।এটে Portable এ িং ওজটন ঵ো঱কো। 
২।Digital timing ক঴ে করো েোটক। 
৩।এটের Crystal safety circuit েোটক। 
৪।Microcontroller based system এর 

঵টয় েোটক। 
৫।Maintenance এর খরচ কম। 
৬।সচসকৎ঴ো ঴ময়কো঱ কম। 
৭।েসিকোরক করসডটয়লনমুি 
সডভোই঴ । 
৮।Directly অ্ে  indrectly কেরোসপ 

কদওয়ো যোয়। 
 

১।Overdose ঵টি পোটর। 
২।টে঴ুয পুটশ কযটি পোটর। 
৩।কমসলন খরচ ক সল । 
৪।ক঴঱ু঱োর কমেো স঱ক করে  োশটি 
পোটর। 
৫।Sensory loss ঵টি পোটর। 
৬।টে঴ুযটি িোপমোেো  োশট  । 
৭।কেরোসপর পর কপ্র঴জিপলটনর 
প্রটয়োজন ঵টি পোটর। 
৮।Shock অ্ে ো Electric sparking ঵টি 

পোটর। 
 



 কেরোসপউটেক সচসকৎ঴োর কেটে Ultrasound  য ঵োর কটর sound energy কক Heat 
energy-কি  রূপোন্তর করো ঵য়।এটেটে Ultrasoundকক Vibrator কটর  য ঵োর করো 
঵য়। 

 ঴োধ্োরর্ কোটজ  য হ্রি Ultrasound দ্রিুগসিটি আঘোি ঵োটন নো  রিং চোরসদটক 
ছসশটয় যোয়।সকন্তু Vibrator এর কেটে দ্রিুগসিটি আঘোি ঵োটন ও চোরসদটক ছসশটয় 
যোয় নো। িট঱ সনসদবক স্থোটন আঘোি প্রোন্ভ ঵টয় কম্পটনর ঴টৃক কটর । 
 



উচ্চ মোেোর কোটরন্ট গ্র঵র্ করোর জনয (২০-৪০)kHz 
সফ্রকুটয়জন্ফ করঞ্জ এর Ultrasound উৎপন্ন ঵য় ,যো Abrasive 
slurry  কি  প্রটয়োগ করো ঵য়। ঴োমোনয েুদ্র সছদ্র সদটয় িো 
Workpiece – এ কপ৏ৌঁছোয়। Tool সনসদবক স দ ুসদটয় সফ্রকুটয়জন্ফ 
কপ৏ৌঁছোটনোর  য স্থো কটর। 

  Tool holder-এ High frequency িীব্র্ গসিটি আঘোি ঵োটন 
এ িং Stud গসিপে ঴টঠকভোট  ঴ঞ্চো঱ন করটি ঴ো঵োযয কটর। 

 Tool bar সনসদবক মোটন আঘোি করোর পর পুনরোয় িো আ োর 
Stud- এ সিটর যোয়। িট঱ Tool holder-এ কম্পটনর ঴টৃক কটর 
। 

 কযট঵িু Abrasive slurry অ্সি েুদ্র েোটক, িোই ঴োমোনয 
পসরমোটর্ িো প্র োস঵ি ঵টয় Tool- এর ঴ো঵োটযয Workpiece–এ 
যোয়। Abrasive slurry এর গসি কম সকন্তু High frequency 
গসিটি আঘোি ঵োটন, িট঱ Vibration ঴টৃক ঵য়। িট঱ 
Abrasive ও Debris পসর সিবি ঵টয়  Combination Bubble 
উৎপন্ন ঵য়। 

 

 

 
 



 আ঱রো঴সনক কেরোসপ সক ও এই ইউসনে এর মূ঱নীসি  ঱টি পোরট । 

 

 আ঱রো঴সনক কেরোসপ ইউসনে এর ব্লক ডোয়োগ্রোম অ্ঙ্কন কটর  যোেো 
করটি পোরট । 

 

 আ঱রো঴সনক কেরোসপ ইউসনে এর কডোজ কটন্ট্রো঱ কেকসনক প্রটয়োগ 
করটি পোরট । 

 

 আ঱রো঴সনক কেরোসপ ইউসনটের প্রটয়োগ কক৏ল঱ প্রটয়োগ করটি 
পোরট । 

 

 আ঱রো঴সনক কেরোসপ এর ঴ুস ধ্ো ও অ্঴ুস ধ্ো  ঱টি পোরট । 

 

 আ঱রো঴সনক ভোইটব্র্েটরর কোয বপদ্নসি  যোেো করটি পোরট । 

 
 




